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Termien selitykset

alfa-gal

Galactose-alpha-1,3-galactose

allergeenikomponentti

Allergeenilahteen sisaltama yksittainen
allergeeni, joka on useimmiten valkuaisaine.
Talla hetkella kaupallisesti saatavat kom-
ponentit on oppaassa merkitty lihavoidulla
tekstilla

allergeenilahde

Jokin orgaaninen aine (siitepdly, pahkina),
joka siséltaa lukuisia erilaisia valkuaisainei-
ta ja joista osa on allergeeneja

CCD

Ristireagoiva hiilihydraattideterminantti
Cross-reactive carbohydrate determinant

epavakaa (labiili) allergeeni

Allergeenisuus, sitoutuminen spesifiseen
IgE:hen vahenee tai hdvida kuumennettaes-
sa ja ruoansulatuksessa

IgE

Immunoglobuliini E

minor allergen

Toisarvoinen allergeeni (sivuallergeeni)

molekyyliallergologia

Allergologiaa tarkastellaan allergeenikom-
ponenttien tasolla, ei pelkastaan allergeeni-
|&hteen tasolla

PR-10

Pathogenesis related 10 -proteiiniryhma

prick-prick-testi

lhopistokoe, jossa testattava aine (esim.
omena) pistetaan lansetilla ja sen jalkeen
lansetilla pistetaan potilaan ihoa

prick-testi

|hopistokoe

paaallergeeni; major allergen

Allergeeni, jolle yli 50 % allergisista on
herkistynyt

ristiallergeeni

Allergeenit voivat my®os ristireagoida tois-
tensa kanssa, mikali on olemassa vasta-ai-
ne, joka tunnistaa molemmat allergeenit.
Mita lahempéna proteiinien aminohappo-
sekvenssit ovat toisiaan, sita todennakoi-
semmin ne myas ristiinreagoivat

vakaa (stabiili) allergeeni

Allergeenisuus sailyy lampokasittelysta
tai ruoansulatuskanavan entsyymeista
huolimatta ja vakaat valkuaisaineet voivat
aiheuttaa herkemmin myo®s voimakkaita
yleistyvia reaktioita







Johdanto

iimeisten vuosikymmenien aikana tietamyk-

semme allergioista on kasvanut nopeasti. Viela

1980-luvulla ajateltiin, etta tiukka allergeenien

véalttaminen on tarpeen allergioiden vahentami-

seksi. Luotiin lukuisia varmuuden vuoksi valtta-
miseen perustuvia suosituksia ja kieltolistoja. Naista suo-
situksista huolimatta allergioiden esiintyvyydessa ei ole
nahty laskua. ltse asiassa laakarissakaynnit allergiaepaily-
jen vuoksi ovat vain lisdantyneet. Uusien diagnostisten tyo-
kalujen avulla voidaan kuitenkin entista tarkemmin varmis-
taa tai sulkea pois allergia. Nykyisin on hyvat edellytykset
diagnosoida potilaan kannalta merkittava allerginen herkis-
tyminen parhaan hoitolinjan valitsemiseksi.

Allergian perusmekanismit

Yleisin allergian muoto on atooppinen, IgE-vélitteinen aller-
gia. Noin 40 % suomalaisista nuorista aikuisista on herkis-
tynyt vahintaan yhdelle allergeenille, vaikka kaikilla ei ilmene
varsinaisia oireita. Perima, ymparisto ja elintavat vaikutta-
vat siihen, kenelle kehittyy allergisia sairauksia. Atooppiset
sairaudet voivat ian myota ilmentya eri tavoin: herkistymis-
profiili voi muuttua ja oireet saattavat lievittya tai vahvis-
tua. Atooppinen ihottuma tai ruoka-allergia voi ilmaantua jo
muutaman kuukauden idssd, mutta useimmilla imevaisian
oireet helpottuvat tai vaistyvat kouluikdadn mennessa. Aller-
ginen nuha on harvinainen alle 2-vuotiailla ja herkistyminen
kausittain ilmaantuville allergeeneille tapahtuu asteittain.
Paivittainen altistuminen lisaa herkistymisen todennakoi-
syyttd muuan muassa lemmikeille. Jos lapsella on imevai-
sidassa atooppista ihottumaa ja/tai ruoka-allergioita, myos
allergisen nuhan ja astman riski on koholla. Allergiat voivat
ilmaantua ensimmaisen kerran vasta aikuisialla.
Allergisten sairauksien tarkkoja ilmaantuvuuslukuja on
vaikea antaa, koska eri alueiden populaatio, ymparisto ja
elintavat eriavat. Allergisen herkistymisen mittarina on kay-



tetty vaihtelevia menetelmig, ja esimerkiksi ihopistokokei-
den perusteella herkistymisen ilmaantuvuus ei valttamatta
vastaa todellista allergioiden ilmaantuvuutta. Liséksi itse il-
moitettujen oireiden ilmaantuvuuslukuja ei ole kaikissa jul-
kaisuissa varmistettu esimerkiksi altistuksella.

Allergisten sairauksien ilmaantumiseen vaikuttavat muu-
an muassa 1) periméa; 2) ymparisté (muutos puhtaampaan
ymparistdoén, antibioottihoidot, maantieteellinen sijainti,
ruokailutottumukset); ja 3) altistumisreitti (hengitysteiden
limakalvo, ruoansulatuskanava, iho).

Allergisten oireiden syntymiseen tarvitaan useita vaiheita
(Kuva 1). Altistuminen antigeenilahteelle, esimerkiksi koiral-
le, kaynnistaa IgE-vasta-ainetuotannon koiran allergeeneille
(herkistyminen). Vasta-aineet kiinnittyvat tulehdussolujen
pinnalle, mutta useimmiten vield ilman merkittavia oireita.
Henkilon altistuessa uudelleen koiralle sen spesifit aller-
geenit sitoutuvat potilaan tulehdussolujen pinnalla oleviin
koira-lgE-vasta-aineisiin ja aiheuttavat tulehdusaineiden
purkautumisen solujen sisalta ja sité kautta oireita. llman
herkistymistéa oireita ei ilmaannu, mutta herkistyminen
ei aina johda oireisiin. IgE-vasta-ainemaarityksella ei siis
mitata suoraan allergiaa, vaan herkistymista, eli allergian
todennédkaoisyytta. Olisikin parempi puhua herkistymistes-
teista kuin allergiatesteista (Kuva 2).

Mika on allergeeni?

Allergeeni on antigeeni, yleensa proteiini, joka kykenee si-
toutumaan spesifiseen Igk:hen ja aiheuttaa allergisen re-
aktion. Useimpien solujen kuivamassasta yli puolet on val-
kuaisaineita. Jokainen eloperdinen aine on mahdollinen
allergeenildhde, ja se voi sisédltaa lukuisia ominaisuuksil-
taan erilaisia proteiineja. Esimerkiksi maapahkina itsessaan
eiole yksittainen allergeeni, vaan herkistymista voi tapahtua
mille tahansa maapéhkindssa olevalle proteiinille (Kuva 3).
Koska allergeeni-sanalla viitataan usein harhaanjohtavasti
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Kuva 1. Allergisten oireiden syntymiseen tarvitaan
useita vaiheita.
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koko allergeenilahteeseen, sekaannuksen vélttamiseksi yk-
sittaisisté allergeenilahteen sisaltamista allergeeneista pu-
hutaan allergeenikomponenttina. Komponentit nimetaan
allergeenilahteen latinankielisen suku- ja lajinimen mukaan.
Saman allergeenilahteen komponentit erotetaan toisistaan
numeroilla, tunnistamisjarjestyksessa. Laboratoriotutki-
muksen lyhenteen edessa r tarkoittaa rekombinanttia ja n
luonnosta peraisin olevaa komponenttia. Talla hetkella kau-
pallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on oppaassa mer-
kitty lihavoidulla tekstilla.

Kaikki allergeenit eivat ole valkuaisaineita. Jotkut laakeai-
neet (mm. beetalaktaamit tai klooriheksidiini) voivat muo-
dostaa immunogeenisen hapteenikompleksin sitoutumalla
kantajaproteiiniin. Glykaaneista CCD (cross-reactive car-
bohydrate determinant) ja alfa-gal voivat myos sitoutua
IgE:hen.

Paaallergeenija ristireagoiva
allergeeni

Allergeenilahde siséaltaa allergisen herkistymisen ja oirei-
den kannalta tarkeitéd ja vdhemman tarkeita valkuaisainei-
ta. Paaallergeeniksi (major allergen) luokitellaan yleensa ne
allergeenit, joille yli 50 % allergisista on herkistynyt; loput
allergeenit luokitellaan toisarvoiseksi allergeeniksi (minor
allergen). Useimmiten tarkein herkistajaallergeeni on aller-
geenildhteen paaallergeeni, joka liittyy monesti myos kliini-
sesti merkittaviin oireisiin. Paaallergeeni on usein allergee-
nilahteelle varsin spesifi.

Allergeenit voivat myo6s ristireagoida toistensa kanssa,
mikali on olemassa vasta-aine, joka tunnistaa molemmat al-
lergeenit (Kuva 5, s. 31). Mita lahempana proteiinien amino-
happosekvenssit ovat toisiaan, sita todennakéisemmin ne
myos ristireagoivat. Useimmiten vasta-aine suosii ensisijai-
sesti voimakkaammin herkistymista aiheuttanutta herkis-
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Maapééhkinén

aIIergeenikbmponentit

Maapéahkina itsessaan ei ole yksittainen allergeeni vaan se sis-
altaa lukuisia proteiineja, eli allergeenikomponentteja. Arah 8 on
koivun paaallergeenin kaltainen proteiini. Arah 1, 2, 3 ja 6 ovat
varastoproteiineja. Ara h 9 on LTP (Lipid transfer protein). CCD on
hiilihydraattideterminantti.

tajaallergeenia. Lajien polveutumishistoria ja sukulaissuh-
teet vaikuttavat jossain maarin ristireaktioiden laajuuteen.

On hyodyllista hahmottaa my6s eri proteiiniryhmiin kuu-
luvien allergeenien ominaisuuksia. Esimerkiksi koivun tar-
kein allergeeni (paaallergeeni) on Bet v 1, jolle 95 % koivual-
lergisista on herkistyneita. Omenan paaproteiini on Mal d
1, mutta raa’asta omenasta johtuvien oireiden taustalla on
useimmiten ensisijainen herkistyminen Bet v 1 -proteiinil-
le, joka merkittavasti muistuttaa Mal d 1 -allergeenia. Ome-
nan Mal d 1 on siis niin sanottu koivun kanssa ristireagoiva
allergeeni (koivuhomologi), joka tdssé tapauksessa ei ole
varsinainen primaari herkistaja (ks. myéhemmin Proteiini-
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ryhmat-osio s. 13 ja PR-10-ristiallergiat s. 19). Proteiiniryh-
masta riippuen myos voimakkaita oireita aiheuttava aller-
geeni voi ristireagoida muiden allergeenilédhteesta peréisin
olevien, samaan ryhmaan kuuluvien proteiinien kanssa (ks.
esim. nsLTP tai Varastoproteiinit-osio s. 17). Mita vakaampi
proteiini on, sitd todennakdisemmin siihen liittyy myés mer-
kittavia oireita (ks. jaljempéana tarkemmin).

Vakaat (stabliilit) vs. epavakaat (labiilit)
allergeenit

Proteiinin avaruudellinen rakenne ja toimintakyky voivat
muuttua epasuotuisissa olosuhteissa (esim. kuumentami-
nen, hapan tai eméaksinen ympaéristo). Stabiilien, vakaiden
komponenttien allergeenisuus sailyy lampokasittelysta tai
ruoansulatuskanavan entsyymeista huolimatta, ja ne voivat
aiheuttaa herkemmin myos voimakkaita yleistyvia reaktioi-
ta. Epavakaiden komponenttien sitoutuminen spesifiseen
lgE:hen taas védhenee tai haviaa kuumennettaessa ja ruoan-
sulatuksessa.

Seka paaallergeeni etta ristiallergeeni voivat olla joko
stabiileja tai labiileja. Yksittainen allergeenilahde sisaltaa
seké vakaita etta epavakaita allergeenikomponentteja. Esi-
merkiksi maidon kaseiini (Bos d 8) tai kananmunan ovomu-
koidi (Gal d 1) ovat stabiileja proteiineja. Sen sijaan maidon
alfa-laktalbumiini (Bos d 4), beta-laktoglobuliini (Bos d 5)
tai kananmunan ovalbumiini (Gal d 2) ovat labiileja proteii-
neja. Koivun Bet v 1 aiheuttaa herkistyneelle sekunneissa
oireita limakalvoilla. Samaan tapaan esimerkiksi hasselpah-
kindsséa oleva koivuhomologi (Cor a 1) voi tuottaa koivul-
le herkistyneelle kutinaa suussa ilman yleistyvia reaktiota.
Koska Bet v 1 proteiinia muistuttavat koivuhomologit (PR-
10-ryhma) ovat lampéolabiileja, koivun ristiallergeenia sisal-
tavat ruoka-aineet eivat kypsennettyna yleensa aiheuta oi-
reita. Sen sijaan hasselpahkinan vakaat allergeenit (Cora 9
ja Cor a 14) voivat tuottaa vakaviakin reaktioita.




Allergeenin pitoisuus allergeenilahteessa, sen vakaus
ja kontaktipinta elimistén kanssa (hengitystiet, silmien li-
makalvo, ruoansulatuskanava, iho) vaikuttavat oireiden
luonteeseen ja voimakkuuteen. Vakailla allergeeneilla on
suurempi kliininen merkitys verrattuna epéavakaisiin. On yk-
silollista, mille komponenteille herkistyminen lopulta tapah-
tuu.

Proteiiniryhmat

Valkuaisaineet voidaan jakaa rakenteellisten ja toiminnal-
listen ominaisuuksien perusteella ryhmiin (protein families).
Yli 16 O0O0:sta proteiiniperheestd noin 40 liittyy allergioihin.
Tarkeimméat ryhmat on esitetty Taulukossa 1. Samaan ryh-
maan kuuluvat proteiinit voivat aiheuttaa merkittavia risti-
reaktioita. Allergisten oireiden liséksi ristireaktio voi nakya
myo6s ihopistokokeissa ja seerumin |gE-vasta-ainetulok-
sissa. Esimerkiksi koivuallergisella henkil6lla testitulokset
voivat olla positiivisia kaikille koivuhomologeja sisaltaville
ruoka-aineille (ks. Taulukko 2, s. 19) ilman selkeita tai vaka-
via oireita. Ryhmajaottelu auttaa valaisemaan sita, kuinka
vakavia oireita potilas mahdollisesti saa, mitka ovat risti-
reaktioiden todennakdisyydet ja mista aineista ristireaktiot
mahdollisesti syntyvat.

PR-10-proteiinit

* Koivun paaallergeeni Bet v 1 on Pohjoismaissa merkitta-
vin PR-10-ryhman proteiini, joka reagoi vahvasti ristiin mui-
den lehtipuiden (Fagales) siitepdlyjen kanssa (Taulukko 3,
s.19).

* Yli puolet lehtipuuallergisista saa oireita myds ristiinrea-
goivista ruoka-aineista (Taulukko 2, s. 19) niiden sisalta-
man koivun paaallergeenia muistuttavan PR-10 -proteii-
nin takia. Ristireaktiota nahdaan eniten ruusukasveihin
(Rosaceae), sarjakukkaisiin (dpiaceae) ja hernekasveihin
(Fabaceae) kuuluvien ruokien kanssa. Raaka omena voi
esimerkiksi aiheuttaa suun kutinaa tai perunaa kuoriessa
kdmmenet voivat kutista. Koska PR-10-proteiinit hajoavat



Taulukko 1. Proteiiniryhmat.

PR-10 (Bet v 1)

2S albumiinit

7S globuliinit
(visiliinit)

11S globuliinit
(legumiinit)
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Koivu- ja pyokki-
kasvien siitepdly,
hedelmat, vihannek-
set, pahkinat

Pahkinat, siemenet,
palkokasvit

Pahkinat, siemenet,
palkokasvit

Pahkinat,
siemenet,
palkokasvit

Merkittava
ristiallergeeni

Varastoproteiinit

Varastoproteiinit

Varastoproteiinit

epavakaa

vakaa

vakaa

vakaa

Csonka, P. 2017
Molekyyliallergologia

Aln g 1 (leppa)
Api g 1 (selleri)
Bet v 1 (koivu)
Cassl
(jalokastanja)
Coral
(hasselpahkina)
Dau c 1 (porkkana)
Fag s 1 (pyokki)
Gly m 4 (soija)
Mal d 1 (omena)
Pru p 1 (persikka)

Anao3
(cashewpéahkina)
Arah2,Arah 6
(maapahkina)
Berel
(parapéahkina)
Corald
(hasselpahkina)
Jugrl
(saksanpéhkina)
Pisv1
(pistaasipahkina)
Sesil
(seesaminsiemen)
Sinal
(sinapinsiemen)

Arahl
(maapahking)

Gly m 5 (soija)
Jugr2
(saksanpéhkina)
Sesi3
(seesaminsiemen)

Arah 3
(maapahkina)
Bere?2
(parapahkina)

Fag e 1 (tattari)
Gly m 6 (soija)
Sesi6
(seesaminsiemen)



Epaspesifit
lipidien kuljetus-
proteiinit
(nsLTP)

Profiliinit

Viljaperaiset
prolamiinit

Parvalbumiinit

Tropomyosiinit

Pahkinat,
siemenet,
hedelmat

Siitepolyt,
hedelmat,
vihannekset,
luonnonkumi

Vehna, ohra, ruis

Kalat

Ayrigiset, nilvigiset,

sukkulamato,
punkit, torakat

Suojaa kasvit mm.
sienilta ja baktee-
reilta.

Merkittava
ristiallergeeni

Viljan jyvan varasto-
proteiini. Ainoastaan
viljoissa.

Merkittavia

pitoisuuseroja kala-
lajien valilla

Ristiallergeeni

vakaa

epavakaa

vakaa

vakaa

vakaa

Act d 10 (kiivi)
Api g 2 (selleri)
Arah9
(maapéhkina)
Artv 6 (pujo)
Cora8
(hasselpahkina)
Gly m 1 (soija)
Jugr3
(saksanpéhkina)
Mus a 3 (banaani)
Prud1 (luumu)
Pru p 3 (persikka)
Sola 3 (tomaatti)

Api g 4 (selleri)
Arahb
(maapahkina)
Bet v 2 (koivu)
Hevb 8
(luonnonkumi)
Mal d 4 (omena)
Ole e 2 (oliivipuu)
Phl p 12 (timotei)
Pru p 4 (persikka)

Tria19 (vehna)
Tria 21 (vehna)
Tri a 26 (vehna)

Cyp c 1 (karppi)
Gad c 1 (turska)
Sal s 1 (lohi)

Thu a1 (tonnikala)

Bla g 1 (torakka)
Der p 10
(polypunkki)
Penm1
(katkarapu)
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Seerumin
albumiinit

Lipokaliinit

Bifunktionaaliset
inhibiittorit

Polkalsiinit

Elainten syljessa, ja
hilseessa, herassa

Nisékkaat, punkit,
torakat

Viljat

Siitepolyt

Eldinallergian
merkittava risti-
allergeeni
(minor allergen)

Merkittavin proteiini-
ryhma elainallergias-
sa eldinten (hilse,
eritteet). Myods
nisakkaiden herassa
(B-laktoglobuliini)

Ainoastaan viljoissa,
kuten vehna, ohra
jariisi.

Kalsiumia sitovat
proteiinit, tarkka
biologinen funktio
vield tuntematon

melko
epavakaa

melko
epavakaa

vakaa

[abiili

Bos d 6 (lehma)
Can f 3 (koira)
Cav p 4 (marsu)
Equ ¢ 3 (hevonen)
Fel d 2 (kissa)

Gal d 5 (kana)
Sus s 1(sika)

Bos d 2 (lehma)
Bos d 5 (lehma)
Canf 1 (koira)
Can f 2 (koira)
Equ c 1 (hevonen)
Fel d 4 (kissa)

Tria 29 (vehna)
Hor v 15 (ohra)

Bet v 4 (koivu)
Orz s 7 (riisi)
Phl p 5 (timotei)
Tria 7 (vehna)

Talla hetkelld kaupallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on merkitty lihavoidulla

tekstilla.

muuan muassa kuumennettaessa ja ruoansulatauskana-
van entsyymien vaikutuksesta, kypsennetyt kasvikset eivat
yleensé aiheuta oireita, ja raakanakin ne tuottavat lahinna
lievia limakalvo-oireita.
* Vesiliukoisuutensa takia PR-10-proteiinit aikaansaavat
suussa ja nielussa lahes valittomasti oireita (0A4S, oral al-
lergy syndrome). Koska PR-10-proteiinit ovat hyvin epava-
kaita (kuumennus ja matala pH hajottavat ne), yleistyvia
allergisia reaktiota esiintyy hyvin harvoin. Voimakkaampia
reaktioita on kuvattu lahinna soijasta (Gly m 4) tilantees-
sa, jossa potilas oli kayttanyt isoja maaria huonosti kyp-
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sennettyé soijavalmistetta (esim. soijajuomaa).



* Koivulle ja muille PR-10-proteiineille herkistymisen to-
teamiseksi riittda useimmiten koivu-IgE-tulos tai koi-
vu-prick-testi (ks. tarkemmin Koivuallergia). Koska
PR-10-proteiinit ovat epavakaita, kaupalliset ruokien
prick-testiaineet ovat epaluotettavia ja myds turhia. Jois-
sakin tapauksissa ristireaktion ruoka-aineille voi varmistaa
prick-prick-menetelmalla (ks. tarkemmin Hedelma- ja vi-
hannesallergia, s. 54 ja 59). Veren spesifi IgE-vasta-aineta-
sotutkimuksissakin nahdaan ristireaktion vaikutusta, joka
vaikeuttaa todellisen herkistymisen tulkintaa.

* Ruoka-aineiden allergeenikomponenttitutkimukset aut-
tavat selvittdmaan, onko potilas herkistynyt primaaristi
lehtipuiden ristireagoiville proteiineille (kuten maapahki-
nan Ara h 8) vai varsinaiselle ruoka-aineelle (maapéhkinan
Ara h 2) (ks. Maapahkinaallergia, s. 49).

Varastoproteiinit

* Kasveissa on tunnistettu allergioiden kannalta kolme
merkittavaa varastoproteiiniryhmaa. Nama ovat 2S albu-
miinit (eli prolamiinit), 7S globuliinit (eli visiliinit) ja 11S glo-
buliinit (eli legumiinit).

* Pahkindiden, siementen ja palkokasvien stabiilit varas-
toproteiinit ovat paaosin allergialahteelle spesifeja, mutta
voivat osittain my®&s ristireagoida.

* Varastoproteiinit kestavat hyvin kuumentamista ja
ruoansulatusta, ja ne aiheuttavat usein vakavia oireita.

* Taulukko 4, s. 22 (Pahkinat ja siemenet).

Y W

o

Epaspesifit lipidien kuljetusproteiinit
(non-specific lipid transfer protein, nsLTP)

* Epaspesifit lipidien kuljetusproteiinit (nsLTP) liittyvat
todennakoisesti kasvien suojamekanismeihin. Tata nsL-
TP-proteiinia l6ytyy siitepolyista (oliivipuu Ole e 7), pahki-
noistd (maapéhkina Ara h 9), siemenista (vehna Tri a 14)
ja muistakin kasvituotteista laajalti (Taulukko 5, s. 26).

* Herkistyminen nsLTP:lle vaihtelee maantieteellisesti.
Etela-Euroopassa se on merkittavin kasviksista peraisin
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oleva ruoka-allergian aiheuttaja. Tarkoitusperénsa takia
nama proteiinit pysyvat vakaina aariolosuhteissakin.
Esimerkiksi persikan Pru p 3 sitoutuu IgE:hen vield 160 mi-
nuutin 100 °C:ssa kuumentamisen jalkeen.

* Tutkimusten mukaan ensisijaisena herkistajana toimii
usein persikan nsLTP Pru p 3, joka voi johtaa ristireakti-
oihin muiden nsLTP:té sisaltavien ruokien kanssa. Kaikki
tahan ryhmaan kuuluvat proteiinit eivat kuitenkaan reagoi
ristiin niin voimakkaasti, etta potilaan tarkempaa herkis-
tymisprofiilia voisi arvioida maarittamalla vain yhden ns-
LTP:n sitoutumista IgE:hen. Esimerkiksi persikan Pru p 3
vasta-ainetasot eivat korreloi vehnan Tri a 14 (mm. leipu-
rin astma) kanssa.

* nsLTP:n aiheuttamien oireiden voimakkuutta on vaikea
ennustaa. Esimerkiksi Pru p 3 voi aiheuttaa lievia OAS-kal-
taisia oireita (suun alueen punotus ja kutina, huulten tur-
votus) tai yleistyvia oireita (laaja-alainen urtikaria, oksen-
telu, ripuli, anafylaksia).

Profiliinit

* Profiliinit ovat panallergeeneja, joita 16ytyy lahes jokai-
sesta aitotumaisesta solusta (alkuelidt, sienet, kasvit, elai-
met) (Taulukko 6, s. 32). Kasvikunnan profiliinien amino-
happosekvenssit ovat kaukaisten sukulaistenkin kesken
vahintaan 75 %:sti identtisia.

* Ensisijainen herkistyminen johtuu useimmiten siitep6-
lyista (mm. koivun Bet v 2, timotein Phl p 12, pujon Art

v 4). Lahes puolet siitepodlyallergisista on herkistynyt profi-
liinille, ja moni heista saa my6s suu- ja nieluoireita raaoista
kasviksista. Profiliinit aiheuttavat herkasti potilaan oirei-
den kannalta merkityksettomia testireaktioita ldhes mista
tahansa kasvikunnan tuotteesta. Esimerkiksi profiliinille
herkistyneen henkilén ihopistotesti- ja seerumin
slgE-tulokset voivat olla positiivisia testeisséa kaytetylle
prosessoimattomalle luonnonkumille, vaikka potilaalla ei
olisi todellista lateksiallergiaa. Todellinen lateksiallergia liit-
tyy herkistymiseen luonnonkumin stabiileille allergeeneille
(ks. tarkemmin s. 64).



Taulukko 2.

Kasvien tunnistetut PR-10-ryhmén Bet v 1 koivuhomologit

Taulukossa esitetaan joitakin esimerkkeja kasvikunnan sukulaissuhteis-
ta. Samaan heimoon kuluvat kasvit ristireagoivat herkimmin. Etukateen
on mahdotonta arvioida, kenella ja missa maarin ristireaktioita esiintyy.

Koisokasvit
Koivukasvit

Laikkukdynnos-
kasvit

Palkokasvit

Pyokkikasvit

Ruusukasvit

Sarjakukkais-
kasvit

tomaatti (Solanum Iycopersicum)
hasselpahkina (Corylus avellana)

Kiivi (Actinidia deliciosa)

maapahkina (4rachis hypogaea)
soijapapu (Glycine max)
mungopapu (Vigna radiata)

jalokastanja (Castaea sativa)

mansikka (Fragaria ananassa)
omena (Malus domestica)
aprikoosi (Prunus armeniaca)
kirsikka (Prunus avium)
persikka (Prunus persica)
paaryna (Pyrus communis)
vadelma (Rubus idaeus)

selleri (Apium graveolens)
porkkana (Daucus carota)

Solal4
CoralO4

Actd 8

Arah 8
Glym4
Vigrl

Cassl

Fraal
Mald1
Pruarl
Pruav1
Prupl
Pyrcl
Rubil

Apigl
Daucl

Talla hetkella kaupallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on merkitty

lihavoidulla tekstilla.

Taulukko 3. Siitepélyjen PR-10 proteiinit

Koivukasvit

Pyokkikasvit

koivu (Betula verrucosa)
leppé (Alnus glutinosa)
pahkinapensas (Corylus avellana)

pyOkki (Fagus silvatica)
valkotammi (Quercus alba)
jalokastanja (Castanea sativa)

Betvl
Alngl
Coral

Fags1
Queal
Cassl

Talla hetkella kaupallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on merkitty

lihavoidulla tekstilla.
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* Profiliinit ovat epavakaita valkuaisaineita, joiden sitoutu-
minen IgE:hen vahenee merkittavasti kuumentamisen jal-
keen. Ne aiheuttavat harvoin merkittavia oireita.

* Profiliiniherkistymista ei rutiininomaisesti tarvitse tutkia.

Viljaperaiset prolamiinit

* Viljan prolamiinit ovat my&s varastoproteiineja, mutta ne
esiintyvat vain viljojen jyvissa. Taulukko 1.

* Viljan prolamiinit eivat ristireagoi siementen, pahkinoi-
den tai palkokasvien varastoproteiinien kanssa.

* Vehna sisaltaa useita prolamiineja, kuten Tri a 19 (®-5-
gliadiini), Tri a 21 (a/B-gliadiini) ja Tri a 26 (gluteiini).

Parvalbumiinit

* B-parvalbumiinit ovat kalan merkittavin allergeeniryhma,
jota on eniten kalan lihaksessa. Taulukko 1.

* Erittain vakaita proteiineja, jotka aiheuttavat useimmiten
valittomia oireita.

* Voivat aiheuttaa oireita myds aerosolina (esim. kalan
paistamisen yhteydessa).

* Eri kalalajien valilla on merkittavia parvalbumiinin pitoi-
suuseroja.

* Eri kalalahkojen parvalbumiinit ristireagoivat herkasti,
mutteivat aina.

* Eivat ristireagoi ayridisten ja nilviaisten tropomyosiinin
kanssa.

* Eivat ristireagoi madin valkuaisaineiden (vitellogeniinien
ja glykoproteiinien) kanssa.

* a-parvalbumiinia on nisékkaiden ja lintujen lihassa

ja elimissa, eika sita pideta merkittavéan allergeenina.
a-parvalbumiini ei osoita merkittavaa ristireaktiota kalojen
B-parvalbumiinien kanssa.

* Ks. tarkemmin Kala-allergia, s. 44.




Tropomyosiinit

* Merkittava ruoka-allergeeniryhma. Aiheuttavat useimmi-
ten valittomia oireita. Taulukko 1.

* Paaproteiini seuraavissa: ayriadiset, nilvidiset, sukkulama-
to, punkit, torakat.

* Esiintyy lihaksessa ja muissakin soluissa. Noin 20 % ay-
ridisen proteiinimassasta on tropomyosiinia.

* Ayriaisallergisista noin 60 %:lla on osoitettavissa herkis-
tymista tropomyosiinille.

* Ristireaktio eri ayrigisten valilla on vahva (yli 95%:n ho-
mologia). Ristireaktio ayriaisten ja nilviaisten valilla on hei-
kompi (noin 50 %:n homologia).

* Osa kuuluu hengitettaviin allergeeneihin (polypunkit ja
muut punkit, torakat).

* Katso tarkemmin Ayriaiset ja nilvigiset -osio, s. 46.

Seerumin albumiini

* Esiintyy eldinten syljessa, virtsassa, hilseessé, herassa ja
lihassa.

* Suurin osa seerumin albumiineista on hengitettavia tois-
sijaisia allergeeneja (minor allergen).

* Ovat lampoherkkia eli denaturoituvat 50-60 °C:een Iam-
potilassa.

* Nisdkkaiden aiheuttaman elainallergian merkittava ris-
tiallergeeni. Eri eldinten seerumin albumiinit muistuttavat
toisiaan, mika voi aiheuttaa muun muassa virheellisesti
positiivisen reaktion ihopistokokeessa. Primaari herkistaja
voidaan tarvittaessa selvittaa komponenttitutkimuksilla.

* Useimmiten herkistymista ndhdaan koiran proteiinia Can
f 3 ja kissan Fel d 2 kohtaan.

* Herkistyminen naudan Bos d 6- ja sian Sus s 1 -proteii-
neja kohtaan on harvinaista. Esim. Bos d 6 (bovine serum
albumin) 16ytyy naudan hilseesta, maidosta (vain noin 1%
maidon proteiinista) ja lihasta. Bos d 6 aiheuttaa oireita
lahinna hengitettavana allergeenina. Maidon kuumennus
10:n minuutin ajan tuhoaa Bos d 6:n allergeenisuuden, eika
se talldin aiheuta oireita ruoassakaan. Bos d 6 ei ole kliini-
sesti merkittava lihan allergeeni, eika kypsennetty naudan-



Taulukko 4. Pahkinat ja siemenet.

Maapéahkina
(Arachis hypogaea)

Hasselpahkina
(Corylus avellana)

Saksanpahkina
(Juglans regia)

Pekanpéahkina

(Carya illinoinensis)
Jalokastanja

Parapahkina

(Bertholletia excelsa)

Cashewpahkina

(Anacardium occidentale)

Mantelipistaasi

(Pistacia vera)

Manteli

(Prunus dulcis)

Pinjansiemen

(Pinus pinea)

Kookospéhkina

(Cocos nucifera)

Sinapinsiemen
(Sinapis alba)

Auringonkukan-
siemen

(Helianthus annuus)

Seesaminsiemen
(Sesamum indicum)

Unikonsiemen

(Papaverin somniferum)

Tattari

(Fagopyrum esculentum

Palkokasvit

Koivukasvit

Pyokkikasvit

Pyokkikasvit

Pyokkikasvit

Huppukuk-
kakasvit

Sumakki-
kasvit

Sumakki-
kasvit

Ruusukasvit
Mantykasvit
Palmukasvit
Ristikukkais-
kasvit
Mykerdkuk-
kaiskasvit
Seesami-
kasvit

Unikkokasvit

Tatarkasvit

Arah 2
Arah 6
Corald

Jugrl

Caril

Berel

Anao3

Pisv1

Sinal

Hela 2S

Sesil,
Sesi2

Fage?2

Arahl

Corall

Jugr2

Anaol

Pisv 3

Pin pi 1

Cocn?2

Sesi3

Fage 3

Arah3

Cora9

Jugrd

Cari?2

Bere?2

Anao2

Pisv 2

Prudu6

Cocn4

Sina?2

Sesi6
Sesi7

Arah9

Cora8

Jugr3

Prudu3

Sina3

Hela3

Arah 8

Coral

Pops1

Arah5

Cora2

Prudu4

Cocnb

Hela 2

Pops 2

22 Tilla hetkells kaupallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on merkitty lihavoidulla

tekstilla.



liha aiheuta oireita. Ylipaataan liha-allergia on Suomessa
aarimmaisen harvinainen.

* Seerumin albumiini liittyy myos sika-kissa-allergia-
syndroomaan. Hyvin harvoin kissan Fel d 2 ristireagoi sian
Sus s 1 -proteiinin kanssa. Teoriassa kissa-allerginen voisi
saada oireita raa'asta sianlihasta. Kypsennetty sianliha ei
aiheuta oireita.

* Nisakkaiden ja lintujen seerumin albumiini-ristireaktio on
n. 60 %:n luokkaa.

* Joillakin kananmuna-allergisilla potilailla ihopistokoe
raa’'alla kananlihalla voi aiheuttaa paukaman (syyna Gal d
5), mutta kypsennettyna kananliha ei aiheuta allergisia oi-
reita.

Lipokaliinit

* Suurin osa nisakkaiden allergeeneista on lipokaliineja.
Niitd on myds niveljalkaisissa, kasveissa ja bakteereissa.

* Suurimmat pitoisuudet ovat nisakkaiden eritteissa (sylki,
virtsa, hera) ja hilseessa.

* Ryhmaan kuuluvat nisakkaiden heraproteiinit, kuten esi-
merkiksi lehman Bos d 5 sekd monet eldinten hilseessa
olevat valkuaisaineet, kuten koiran Can f1ja Can f 2, kis-
san Fel d 4, lehman Bos d 2 ja hevosen Equ ¢ 1.

* Ovat paaasiassa hengitettavia allergeeneja, paitsi leh-
man hera Bos d 5 (B-laktoglobuliini).

* Leviavat laajalti ymparistdon ja takertuvat pintoihin
(vaatteet, matot, tapetti).

* Lipkaliinit ovat pdaasiassa lajille spesifeja. Eri lajien valinen
sekvenssihomologia on useimmiten vain 20-30 %:n luok-
kaa, mutta poikkeuksiakin [6ytyy. Ristireaktiota voi esiintya
muuan muassa kissan Fel d 4, koiran Can f 6 ja hevosen Equ 1
valilla. Tasta syysta esimerkiksi ihopistokokeessa voi nousta
yli 3 mm. paukama myds sellaisesta eldimesta, jolle potilas
ei ole primaaristi herkistynyt. Allergeenikomponenttitutki-
muksella voidaan tarkemmin tunnistaa ensisijainen herkista-
jaeldin, mika on tarpeen harkittaessa siedatyshoitoa.

* Kuvat 6/Aja6/B, s. 37.
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Bifunktionaaliset inhibiittorit

* Bifunktionaalisia inhibiittoreita on vain viljojen jyvissa.
Tarkeimmat komponentit ovat vehnan Tri a 29 ja ohran
Hor v 15. Taulukko 1.

* Herkistymista tapahtuu hengitysteiden tai suoliston
kautta.

* Merkittavin leipurin astman aiheuttaja.

Polkalsiinit

* Siitepolyjen yleisallergeeni. Taulukko 1.

* Kalsiumia sitovat proteiinit, joiden tarkempi biologinen
funktio on tuntematon.

* Aiheuttavat merkittavia ristireaktiota myo6s ihopistoko-
keessa tai verikokeissa.

* Eivat aiheuta kliinisesti merkittavia oireita.

Miksi allergiaa pitaisi tutkia?

* On tarkea tietaa, onko oireiden taustalla allergia vai jokin
muu sairaus.

* Noin 80 %:lla potilaista on herkistyminen useammalle
kuin yhdelle allergeenille. On pyrittava tunnistamaan, mit-
ka allergeenit ovat potilaan oireiden ja elamanlaadun kan-
nalta keskeisia.

* Mita tarkempi diagnoosi on, sitad helpompi on vélttaa oi-
reiden aiheuttajaa ja myos hoitaa oireita oikein ja tehok-
kaasti. Samalla saastytaan turhalta tai vaaralta laakityk-
selta.

* Tutkimuksilla pyritaan vahentamaan turhaa allergeenien
valttamista.

* Tutkitaan, onko odotettavissa vélittémia vai viivastynei-
ta oireita ja mitka allergeenit aiheuttavat potilaalle jatkuvia
tai jaksoittaisia oireita.

* Herkistymisprofiili voi muuttua ajan mittaan. Tutkimuk-
sella paivitetaan tietoja, jos potilaan oirekuva on muuttu-
nut tai tauti on pahentunut.

* Herkistymisprofiilin selvittdminen antaa tarkempaa tietoa
allergisten oireiden ennusteesta erityisesti ruoka-allergiassa.



* Selvitetdan onko potilaalla kohonnut riski saada voimakas
ja yleistyva allerginen reaktio.

* Anafylaksian aiheuttaja on aina selvitettava mahdollisim-
man tarkkaan.

* Ennen siedatyshoitoa on varmistettava, etté potilas on
herkistynyt siedatyshoidossa kaytettavia allergeeneja koh-
taan.

Tarkan diagnoosin saavuttamiseksi tarvitaan seuraavat
tiedot:
1. Mahdollisimman tarkka kuvaus
a. altistumisesta (mille altistui ja mita kautta/reitti);
b. oireista (oireen voimakkuus ja luonne, oireiden
kehittymisen nopeus);
c. muista oireita pahentavista tekijoista (Iaakitys,
alkoholi, fyysinen rasitus);
d. hoitokokeiluista.
2. Looginen jasentely, ajallinen yhteys, annosriippuvai-
suus, toistettavuus.
3. Onko todettu aiemmin allergioita jollekin?
4. Muut atooppiset sairaudet (ekseema, astma, allergi-
nen nuha).
5. Tietamys eri allergeenien ominaisuuksista.
6. Tietédmys siita, miten ja mita vasta-ainetutkimuksilla
mitataan: tunnetaan eri menetelmien vahvuudet ja heik-
koudet.
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Taulukko 5.

Epéspesifit lipidien kuljetusproteiinit (nsLTP-ryhman allergee-
nit). Samaan heimoon kuluvat kasvit ristireagoivat herkimmin. Kaikki
nsLTP-ryhmaan kuuluvat proteiinit eivat ristireagoi keskenaan.

Banaanikasvit banaani (Musa acuminate) Mus a 3
Heingkasvit maissi (Zea mays) Zeaml4d
vehna (Triticum aestivum) Trial4
Hernekasvit maapahkina (4rachis hypogea) Arah9
Koisokasvit tomaatti (Solanum lycopersicum) Solal3
Koivukasvit hasselpahkina (Corylus avellana) Cora8
Laikkukdynnos- Kiivi (Actinidia deliciosa) Actd 19
kasvit
Mykerdkukkais- auringonkukansiemen Hela 3
kasvit (Helianthus annuus)
Pyokkikasvit saksanpahkiné (Juglans regia) Jugr3
Ristikukkaiskasvit | sinapinsiemen (Sinapis alba) Sina3
Ruusukasvit manteli (Prunus dulcis) Prudu 3
omena (Malus domestica) Mald 3
persikka (Prunus persica) Prup3
kirsikka (Prunus avium) Pruav 3
luumu (Prunus domestica) Prud3
Ruutakasvit sitruuna (Citrus limon) Cit13
appelsiini (Citrus sinensis) Cits 3
Tyréakkikasvit luonnonkumi (Hevea brasiliensis) Hev b 12
Viinikdynnos- viinirypale (Vitis vinifera) Vitv1
kasvit

Télla hetkella kaupallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on mer-
kitty lihavoidulla tekstilla.



Milloin ja mita testata?

* Mittaamalla veren spesifia IgE-vasta-ainetasoa tai kayt-
tamalla ihopistokoetta arvioidaan IgE-valitteista herkisty-
mista. Ei-IgE-valitteisten mekanismien selvittelyyn naita
menetelmia ei voi kayttaa.

* |gE-valitteiset reaktiot ovat useimmiten valittomia, nii-
den oireet alkavat alle kaksi tuntia altistumisesta, ja ne
kestavat altistumisen ajan. Jos onnistuu valttamaan aller-

geenia, oireita ei ole.

Oireet, jotka saattavat viitata
IgE-vélitteiseen herkistymiseen

« anafylaksia
« valiton nokkosihottuma tai ihon

ten alle 24 h)

« allerginen nuha

« danen kaheytyminen, hengen-
ahdistus, astman paheneminen

« silmien kutina, punoitus ja
vetistys

« imevaisikaisen vaikea-asteinen
atooppinen ihottuma

« valittomat ruoansulatuskana-
van oireet (suun kutina,
oksentaminen)

turvotusreaktio (kesto useimmi-

« atooppinen ihottuma, joka alkaa
leikki-iassa, tai sen jalkeen lieva ja
satunnaisesti paheneva atooppi-
nen ihottuma

« viivastyneet suolioireet

« ybaikainen levottomuus tai
itkuisuus

« ruokaintoleranssi

* krooninen nokkosihottuma
(péivien ajan jatkuva)

* hengitysteiden arsytys kemikaa-
leista (savu, hajuvedet)

Allergisen herkistymisen mittaaminen perinteisin

menetelmin

* Seerumin kokonais-IgE (S-1gE) voi olla voimakkaasti ko-
holla allergisissa sairauksissa, kuten atooppisessa eksee-
massa, astmassa tai allergioissa. Kaytannodssa kohonnut
kokonais-IgE-arvo kertoo siis atooppisesta taipumuksesta,
mutta se on samaan tapaan epaspesifi kuin kuumeen mit-
taaminen infektiossa. Kohonneet arvot eivat anna tarkem-
paa kuvaa aiheuttajasta, ja matalat arvot eivat sulje pois
sairautta.

27



* Allergista herkistymista on perinteisesti tutkittu ihopis-
tokokeella tai mittaamalla spesifeja IgE-vasta-ainetasoja
(S-AlllgE). Todellisuudessa nama menetelmat mittaavat
herkistymista allergeenilahteelle, eivatka ne kykene erotta-
maan, mille allergeenilahteen tietylle proteiinille potilas on
herkistynyt.

* Paasaantoisesti hengitettavien allergeenien osalta perin-
teisten menetelmien tarkkuus on riittava. Jos ihopistoko-
keessa timoteipaukama on yli 3 mm., heinille herkistymis-
ta ei ole tarvetta tutkia laajemmin. Ruoka-aineiden osalta
nama menetelmat eivat pysty erottamaan, onko testissa
havaittu herkistyminen potilaan kannalta kliinisesti merkit-
tava vai johtuuko testipositiivisuus ristireaktiosta muiden
allergeenilahteiden kanssa. Potilaan ihopistokoe maapah-
kinda kohtaan tai maapahkinan spesifi IgE-vasta-ainetaso
saattaa olla koholla joko spesifien tai ristiinreagoivien pro-
teiinien vaikutuksesta.

* Herkistymisprofiilin mittaaminen yksittaisia allergeenikom-
ponentteja kohtaan antaa potilaalle merkityksellisen tulok-
sen.

* Epédvakaille ristireagoiville komponenteille herkisty-
neet kokevat useimmiten vain lievia paikallisoireita. Sta-
biileille ja spesifeille komponenteille herkistyneet ovat
puolestaan korkeassa riskissa saada vakavia ja yleisty-
via allergisia reaktioita.

* Spesifin IgE-vasta-ainetason maarityksessa kaytetaan
viitearvoja ilmaisemaan, ettei havaittavaa herkistymista
ole. Seerumin spesifisten allergeeni-lgE-vasta-ainemaéari-
tysten menetelmaa on herkistetty siten, ettd numeerinen
vastaus annetaan myos hyvin matalille IgE-vasta-aineiden
pitoisuuksille 0,1-0,35 kU/I. Tésta huolimatta kliinisena
viitearvona pidetaan edelleen < 0,35 kU/I. Jos arvot ovat
yli 0,1 (ylérajaa ei ole), potilaalla on mitattavia maaria vas-
ta-aineita tutkittua allergeenia kohtaan. Tama ei kuiten-
kaan merkitse valttamatta sita, etta potilaalla on oireita
(eli etta han on allerginen kyseiselle allergeeniléhteelle).
Kliinisesti merkittava raja-arvo vaihtelee
allergeenista riippuen.
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Absoluuttisia raja-arvoja ei voida antaa yksittéaisille aller-
geeneille, mutta mita korkeampi arvo on, sitd todennakoi-
semmin herkistymiseen liittyy my6s oireita. Tuloksen klii-
ninen merkitys on aina suhteutettava potilaan oireisiin
ja kunkin allergeenin kohdalla erikseen.

* Atooppista ekseemaa sairastavilla saattaa olla esimer-
kiksi kohonneita vasta-ainetasoja lukuisille allergeeneille,
mutta vain osaan naista liittyy oireita. Herkistyminen ei
siis tarkoita samaa asiaa kuin allergia (Kuva 2, s. 9).

* Herkistyminen kuvastaa altistumista, mutta vasta-ai-
netason arvosta ei voida ennustaa suoraan oireiden
luonnetta. Ei siis voida etukateen varmuudella sanoa, il-
maantuuko potilaalle nuhaa, silmien kutinaa vai hengitys-
vaikeutta tai mihin elimeen voimakkaammat oireet painot-
tuvat.

* Yksilon herkistymisprofiili voi ajan mittaan muuttua,

ja yleensa ilmaantuu lisda herkistymisia. Jos 2-vuotiaa-

na vasta-aineet siitepélyille olivat matalat, voi aikuisikaan
mennessa herkistya lukuisille siitepdlyille. Tarvittaessa
vasta-ainetasot voidaan mitata uudestaan.

* Seulontatutkimus on semikvantitatiivinen eli se 1ahinna
sulkee pois tiettyjen allergeenien osuutta oireisiin (tulos
on negatiivinen tai positiivinen). Seulontatutkimus on altis
virheellisesti negatiiviselle tulokselle.

* Perusseulonta- ja erittelytutkimuksessa (S-IgE-Pse)
seulonta "avataan”, jos seulonta on ryhman osalta positiivi-
nen. Erittelytutkimuksessa ryhman allergeenilahdekohtai-
set IgE-vasteet maaritelladn myos kvantitatiivisesti (Kuva
4). Erittelytutkimuksen spesifisyys paranee merkittavasti,
erityisesti ruoka-aineita tutkittaessa, mikali erittely tay-
dennetaan positiivisten allergeenien osalta komponent-
titutkimuksella (S-RuoCom€E). Laajempi S-AllComE-
tutkimus kattaa seka polyerittelyn etta ruokaerittelyn
komponenttitasolle (Kuva 4, s. 30).

* Yksittainen spesifi IgE-vasta-ainetutkimus on tarkempi
verrattuna seulontaan.



Kuva 4.

Hengitettavien allergeenien (ns. pélysarja) ja ruoka-aineiden perusseu-
lonta ja erittelytutkimus (S-1gE-Pse). Ruoka-aineiden perusseulonta ja
erittely voidaan laajentaa kattamaan myo6s komponenttitutkimukset
(S-RuoComkE). Laajempi S-AllComE-tutkimus kattaa seka polyerittelyn
etta ruoka-erittelyn komponenttitasolle.
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Allergeenikomponenttitutkimus eli
molekyyliallergologia

* |hopistokokeessa ja seerumin allergeeni-lgE-vasta-aine-
tutkimuksissa on perinteisesti kdytetty koko allergialah-
teesta valmistettuja uutteita. Uute sisaltaa tuhansia aller-
geenilahteesta peraisin olevia erilaisia vesiliukoisia aineita,
kuten valkuaisaineita, hiilihydraatteja ja pienimolekyylisia
aineita. IgE-vasta-aineet tunnistavat vain alle 10 % uutteen
sisaltamista aineista, eivatka loput liity allergiseen herkis-
tymiseen. Yhdessa allergeenilahteessé on kymmenia yk-
sittaisia proteiineja eli allergeenikomponentteja

(Kuva 3, s. 11). Ks. myds Mika on allergeeni? -osio, s. 8.
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* Herkistymista yksittaiselle allergeenikomponentille voi-
daan maaritella ImmunoCAP® -menetelmalld joko kompo-
nentti kerralla tai laboratoriosta riippuen myos paketteina
(esim. maapahkindkomponentit). Tutkimukset ovat tilatta-
vissa oman yhteistydlaboratorion kautta. Naytteeksi tarvi-
taan 1 ml seerumia (0,04 ml/allergeenikomponentti). Tulos
on kvantitatiivinen (laatuna kU/I) (Kuva 5).

* ImmunoCAP® ISAC -mikrosirututkimusta (S-IgESiru)
voi harkita, kun kyseessa on vaikea allerginen reaktio, jon-
ka aiheuttaja ei selvia muilla tutkimuksilla, tai jos kysees-
sa on moniherkistynyt potilas ja halutaan saastaa seeru-
minaytteen maarassa. Mikrosirututkimuksessa mitataan
IgE-vasteet samanaikaisesti 112:1le allergeenikomponen-
tille yli 50:sta eri allergeenilahteesta. Tulos on semikvanti-
tatiivinen, ja se ilmoitetaan ISU-yksikkéna (ImmunoCAP®
ISAC Standardized Unit). Tutkimuspyynto tehdaan oman
yhteystyoélaboratorion kautta. Talla hetkella kaupallisesti
saatavat komponentit on oppaassa merkitty lihavoidulla
tekstilla. Ks. myo6s Taulukko 12, s. 68.

Kuva 5. Verrattuna perinteisiin menetelmiin, komponenttitutkimuk-
sella saadaan tarkempaa tietoa siita, onko potilas herkistynyt oireiden
kannalta olennaisille allergeeneille, vai ainoastaan ristiallergeeneille.
Allergeenilahde A sisaltaa seka silla ominaisia proteiineja (Al ja A2) etta
toisen lahteen proteiinia muistuttavaa valkuaisainetta (A3).

Allergeenildhde A Allergeenildhde B
(esim. maapahkina) (esim. koivu)
& F
;ﬁgfg"i';e“ Ristiallergia
Herkistyminen allergeenikomponentti Herkistyminen allergeenikomponentti
A2:lle viittaa todelliseen allergiaan A3:lle viittaa ristireaktioon allergeeni-
allergeeniléhteelle A |&hteen B:n sisaltaman allergeeni-

komponentti B2:n kanssa
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Taulukko 6. Profiliinit.

Profiliinit ovat panallergeeneja, joita l6ytyy lahes jokaisesta aitotu-
maisesta solusta. Profiliinit ristireagoivat laajalti keskenaan, mutta ne
aiheuttavat harvoin merkittavia oireita.

Ananaskasvit ananas (Ananas comosus) Anacl
Banaanikasvit banaani (Musa acuminata) Musal
Koisokasvit tomaatti (Solanum lycopersicum) Solall
Heinakasvit timotei (Phleum pratense) Phlp 12
Koivukasvit koivu (Betula verrucosa) Betv?2
hasselpahkina (Corylus avellana) Cora?2
Kurkkukasvit meloni (Cucumis melo) Cucm?2
Laikkukoynnos- Kiivi (Actinidia deliciosa) Actd9
kasvit
Mulperikasvit viikuna (Ficus carina) Ficc4
Mykerodkukkais- auringonkukansiemen Hela 2
kasvit (Helianthus annuus)
Oliivikasvit oliivipuu (Olea europaea)) Olee?2
Palkokasvit maapahkina (4rachis hypogaea) Arahb
soija (Glycine maxima) Glym3
Ristikukkaiskasvit | sinapinsiemen (Sinapis alba) Sina4
Ruusukasvit omena (Malus domestica) Mal d 4
persikka (Prunus persica) Prup4
paaryna (Pyrus communis) Pyrp4
Ruutakasvit appelsiini (Citrus sinensis) Cits 2
Sarjakukkais- porkkana (Daucus carota) Dauc4
kasvit selleri (Apium graveolens) Apig 4

Talla hetkella kaupallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on merkitty
lihavoidulla tekstilla.



Tilanteet, joissa allergeenikomponenttitutkimukset
tuovat lisahyotya kliiniseen kaytantoon

* Arvioidessa vaikean ja yleistyvéan allergisen reaktion ris-
kia (herkistyminen korkean riskin proteiineja kohtaan).

* Ruokavalion tarkentamisessa: mita ruokaa voi kayttaa ja
mita ruokia on syyta valttaa.

* Ristireaktioiden selvittamisessa.

* Todellisen ja primaarin herkistymisen tunnistamisessa
(esim. siedatyshoidon harkinta).

* Tutkittaessa epavakaita valkuaisaineita.

* Tutkittaessa herkistymista allergeenilahteelle, jossa
yksittéisen allergeenin maara esiintyy hyvin matalana pi-
toisuutena.

Miten tulkita tulokset?

* Allergiatesteilla pyritaan arvioimaan, onko testattava al-
lergeeni todennakdoisesti oireiden taustalla.

* Herkistymisen ja allergiatutkimusten tulkinta vaatii tie-
toa allergeeneista ja paikallisista olosuhteista.

* |gE-vasta-ainetasojen kliininen merkitys vaihtelee aller-
geenikohtaisesti.

* Kohonneet vasta-ainetasot viittaavat herkistymiseen,
mutta diagnoosi varmistuu, kun seurannassa nahdaan oi-
reiden vaikeutuvan uudestaan allergeenikontaktissa ja lie-
vittyvan allergeenin valttamisen tai siedatyshoidon aika-
na. Ruoka-allergiaepailyssa on tarkea varmistaa diagnoosi
ruoka-altistuksella.

* Vaikka teknisesti testi on positiivinen, potilas voi silti olla
taysin oireeton, tai tulos ei valttamatta selita juuri niita oi-
reita, joiden vuoksi potilas hakeutui vastaanotolle.

* Ei kannata kiinnittaa lilkkaa huomiota absoluuttisiin arvoi-
hin, vaan mieluiten oireiden voimakkuuteen. Positiivinen
allergiatesti ei vield kerro, mité ja kuinka voimakkaita oirei-
ta potilas saa.

e Katso tarkemmin mm. tulkintakaaviot eri allergeenien
kohdalla.

* Allergeenikomponenttien lausuntoehdotukset ovat Liit-
teessa l, s. 72.
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Mita tutkimuksia ei tule kayttaa allergiaepdilyssa
* Allergista herkistymista ei voida tutkia veren spesifien
IgA- tai lgG-vasta-aineiden avulla, silla kyseisia vasta-ai-
neita on elimistdssa normaalistikin. Kun elimisto kohtaa
jonkin uuden aineen, se kehittaa lgG-vasta-aineita naita
kohtaan. Kyseessa on normaali vaste.

Siitepolyallergia

Puut
* Yleisimmat allergisen nuhan aiheuttajat Suomessa ovat
koivu- ja pydkkikasvien siitepolyt. Naihin kuuluvat muun
muassa koivu, leppa, pahkinapensas, pyokki, tammi ja
kastanja. Suomessa noin 20 % vaestosta on herkistynyt
koivulle, ja moni herkistynyt saa oireita myds muista lehti-
puista.

* Paaproteiinit kuuluvat PR-10-ryhmaan (ks. Taulukko 1,

s. 14). Herkistyminen koivun Bet v 1 -proteiinille viittaa
lehtipuuallergiaan tyypillisine siitepoélyallergiaoireineen.

* Kuten muissakin kasveissa, myds lehtipuissa on profilii-
nia (esim. koivun Bet v 2, pahkindpensaan Cor a 2) ja pol-
kalsiineja (koivu Bet v 4, leppa Aln g 4).

* Muidenkin lehtipuiden siitepolyille voi herkistya, jos al-
tistuu niille toistuvasti esimerkiksi ulkomailla. Oliivipuun
paaproteiini on Ole e 1, profiliini Ole e 2 ja polkalsiini Ole e
3. Plataanipuun paaproteiini on Pla a 1 ja profiliini Plaa 8.
Sypressin paaproteiinion Cup a 1.

* Puiden siitepolyallergian selvittelyssa riittaa useimmiten
IgE-perusseulonta ja erittelytutkimus tai iho-
pistokoe. Pelkka koivun spesifi IgE-vasta-aine-
tason maarityskin voi olla riittava, koska koi-
vulle herkistynyt saa todennakoisesti oireita
muidenkin lehtipuiden siitepolyista (Tau-
lukko 3, s.19). Ajallinen yhteys oireisiin ke-
vaalla auttaa arvioimaan, milloin oirelaa-
Kitys on syyta aloittaa (pahkinadpensaan,
lepéan, vai vasta koivun aikaan?).




* Koska monet ruoka-aineet sisaltavat PR-10-ryhmaan
kuuluvia proteiineja (Taulukko 2, s. 19), lehtipuuallergisen
oirekuvaus on tarvittaessa tarkennettava. Ruoka-aineiden
allergeenikomponenttitutkimukset auttavat selvittamaan,
onko potilas herkistynyt priméaéaristi lehtipuiden ristiinrea-
goiville proteiineille (kuten maapahkinan Ara h 8) vai varsi-
naiselle ruoka-aineelle (maapahkinan Ara h 2).

N

» Heindkasvien lahkoon (Poaceae) kuuluvat tavalliset hei'f']ét
ja tahkiot (Phleum) seka viljellyt viljat, kuten vehna (Triti-
cum), ohra (Hordeum) ja ruis (Secale).

» Heinien merkittavimmat allergeenit ovat timotein Phl p

1 ja Phl p 5b, ja suurin osa heinaallergisista on herkistynyt
naille proteiinille. Ristireaktio muiden heinien kanssa on
hyvin yleinen. Useimmiten riittda, kun testataan herkisty-
minen perinteisin menetelmin yhdelle heinalle.

* Ristireaktiota esiintyy myds tahkididen ja vehnan siite-
polyn valilla. Ihopistokoe tai spesifi IgE-vaste vehnélle on
useimmiten merkki heindallergiasta, harvemmin ruoka-al-
lergiasta. Vilja-allergian selvittelyssa suositellaan kaytet-
tavan allergeenikomponenttitutkimusta (esim. Tri a 19 ja
gliadiini), joka on huomattavasti spesifimpi ja johtaa har-
vemmin virheellisesti positiivisiin tuloksiin (ks. Vilja-aller-
gia, s. 42).

» Heinien muillekin proteiineille (esim. timotein Phl p 4 tai
Phl p 7) voi herkistya, mutta talla ei ole kliinisesti merki-
tysté, eika naita komponentteja yleensa ole tarvetta tutkia.

Muut siitepolyt

* Minka tahansa kasvin siitep6ly voi aiheuttaa allergisia oi-
reita. Allergiset oireet pujosta (4rtemisia), tuoksukista (4m-
brosia), muuriyrteista (Parietaria) ja muista siitepolyista
ovat Suomessa harvinaisempia verrattuna [ampimampiin
maihin.



36

Elainallergia

* Eléinten allergeenit esiintyvat suurimpina pitoisuuksina
hilseessé, syljessa ja virtsassa.

* Eldinallergeenit levittaytyvat laajalle ja tarttuvat karvoi-
hin, hilseeseen, vaatteisiin seka muihin ymparistdssa ole-
viin pintoihin.

* Aiheuttavat paaasiassa hengitystieoireita, mutta suora
kontakti eritteiden kanssa voi aiheuttaa myds iho-oireita
(elain nuolee) tai jopa anafylaksiaa (purema).

* Eldinten allergeenit kuuluvat useampaan eri proteiiniryh-
maan.

* Eritteista peraisin olevat lipokaliinit edustavat useimmi-
ten eldinten paaallergeeneja (koiran Can f 1 ja Can f 2, kis-
san Fel d 4, kanin Ory c 1, hamsterin Mes a 1, naudan Bos
d 2 seka hevosen Equ ¢ 1). Nama allergeenit leviavat ym-
paristdon syljen ja hilseen kautta.

* Seerumin albumiinit ovat perasin syljesta ja hilseesta
(koiran Can f 3, kissan Fel d 2, hevosen Equ c 3).

* Kissan syljesta ja iholta peraisin oleva Fel d 1 on niin sa-
nottu uteroglobiini, joka on kissalle spesifi paaallergeeni.

* Uroskoirien virtsaan erittyva Can f 5 on eturauhaseen
liittyva proteiini.

* Erilajien proteiinit, erityisesti seerumin albumiinit, saatta-
vat ristireagoida, mika voi nakya esimerkiksi inopistokokeissa
virheellisena positiivisena paukamana.
» P4aasiassa perinteiset
menetelmat, kuten iho-
pistokokeet tai seerumin *: X f
spesifi vasta-ainetason -3 &
maaritys, ovat riittavia x
selvittamaan herkisty-

misté elainten aller-
geeneja kohtaan.
* Epaselvis-
sa tilanteis-
sa (esim.




mahdollinen ristireaktio testituloksessa) allergeenikom-
ponentit tuovat lisatarkkuutta eldinallergian selvittelyyn.
Jos potilaan slgE-vasta-aineet ovat koholla seké koiraa
etta kissaa kohtaan, voidaan tarvittaessa selvittaa, ovat-
ko molemmat elaimet merkittavia potilaan oireiden kan-
nalta. Tarkempi profiilikartoitus on tarpeen muun muas-
sa harkittaessa eldinsiedatyshoitoa — kummalle eldimelle
on tarvetta siedattaa? Potilaalla A havaitaan koholla ole-
via vasta-aineita Can f 1, Can f 2 ja Fel 2 kohtaan, eli han
on todennakoisesti ensisijaisesti herkistynyt koiralle ja on
mahdollista, ettd kissa ei aiheuta oireita. Potilaalla B tulos-
profiilion Fel d 1, Fel d 2, Fel d 4 ja Can f 3, mika viittaa pri-
maariin kissa-allergiaan (Kuvat 6/A ja 6/B).

Ruoka-allergia

* Erityisesti ruoka-allergiassa on tarkea muistaa, etta her-
kistyminen allergeenildhteen valkuaisaineelle ei ole sama
asia kuin allergia. Ei voida antaa IgE-vasta-aineen tarkkaa
raja- tai viitearvoa, joka varmuudella kertoisi, milla toden-
nakoisyydella potilas saa oireita ja kuinka voimakkaita
mahdolliset oireet olisivat. Ruoka-allergia on syyta aina
varmistaa altistuskokeella.

Kuva 6/A. Potilaan vasta-aineet ovat koholla Can f1, Can f 2
ja Fel 2 kohtaan, eli han on todennakoisesti ensisijaisesti herkistynyt
koiralle ja on mahdollista, etté kissa ei aiheuta oireita.

Primaaristi koira-allergia

B Koira
B Kissa

IgE-vasta-ainetaso (kU/I)

Canfl Canf2 Canf3 Canf5 Feldl Feld2 Feld4
lipokaliini  lipokaliini seerumin arginiini- utero- seerumin lipokaliini
albumiini  esteraasi globiini albumiini
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Kuva 6/B. Potilaan tulosprofiilion Feld 1, Feld 2, Feld 4 ja
Can f 3, mika viittaa primaariin kissa-allergiaan.

Primaaristi kissa-allergia

B Koira

I P Kissa

Canfl Canf2 Canf3 Canf5 Feldl Feld2 Feld4
lipokaliini  lipokaliini seerumin arginiini- utero- seerumin lipokaliini
albumiini  esteraasi  globiini albumiini

IgE-vasta-ainetaso (kU/I)

* Vaara positiivinen tulos voi johtaa
* turhaan valttamiseen, joka vaikuttaa ravitsemuk-
seen, kasvuun seka luontaisen toleranssin kypsymi-
seen ja yllapitamiseen;
* jokapéaivaisen elaman konkreettiseen rajoittumi-
seen ja turhaan pelkoon.
* VVaara negatiivinen tulos voi johtaa siihen, ettei osata
valttéa oikeata ruokaa, jolloin ilmaantuu odottamattomia
allergisia reaktioita.
* Yhdessa perinteisten menetelmien kanssa allergee-
nikomponenttitutkimus lisaa merkittavasti ruoka-aller-
giadiagnostiikan herkkyytta ja tarkkuutta. Perinteiset
menetelmat tarkastelevat herkistymista koko allergeeni-
lahteelle. Allergeenikomponentit taas pystyvat erottele-
maan allergeenildhteen sisaltamien proteiinien merkitysta
yksilélle, koska vain osa allergeenilahteen valkuaisaineista
littyy kohonneeseen riskiin saada kliinisesti merkittava al-
lerginen reaktio.
* Allergeenikomponenttitutkimukset antavat arvokasta li-
satietoa erityisesti
¢ tutkittaessa epéavakaita allergeeneja;
e arvioitaessa ristireaktioiden merkitysta ja mahdolli-
suutta eri allergeenilahteiden valilla;
* arvioitaessa sita, mille allergeenille potilas on ensi-
38 sijaisesti herkistynyt;



* arvioitaessa potilaan riskia saada voimakas ja yleis-
tyva allerginen reaktio.
* Laajoja tutkimussarjoja on syyta valttaa. Potilaan anam-
neesin perusteella on arvioitava, viittaavatko oireet Igk-va-
litteiseen allergiaan (taulukko IgE-vélitteisista oireista
s. 27). Herkistymistutkimukset on suunnattava epailtyihin
allergeeneihin.

Maitoallergia
* Noin 80%:lla lehmanmaidon proteiineista on kaseiine-

ja (kuten Bos d 8) ja loput heraproteiineja (a-laktalbumiini
Bos d 4, 3-laktoglobuliini Bos d 5 ja seerumin albumiini Bos
d 6). Kaseiini kestaa kuumentamista varsin hyvin, ja sen al-
lergeenisuus sailyy, vaikka maitoa keittaa yli 90 °C:n lampo-
tilassa 90 minuutin ajan. Heraproteiinit ovat epavakaita ja
[ampoherkkia. Herkistymista voi tapahtua yhdelle tai useal-
le maidon valkuaisaineelle.

* Noin kaksi kolmasosaa maitoallergisista lapsista sietaa
voimakkaasti kuumennettua maitoa (kypsennys uunissa =
yli 175 °C:ssa 30 minuutin ajan) ruokalajien ja leivonnaisten
valmistusaineena, vaikkei maito sellaisenaan sovi heille.

* Lehmanmaitoproteiinien aminohapposekvenssit ovat yli
80 %:sti identtisia mm. lampaan ja vuohen maidon kanssa,
ja kliinisesti on havaittu yli 90
%:n ristireaktio nai-
den valilla. Suurin osa
maitoallergisista saa
oireita myods lampaan
ja vuohen maidosta.
Sen sijaan vain hyvin
vahaista ristireaktio-
ta (<5 %) esiintyy
hevosen, aasin,
buffalon ja ka-
melin maidon
kanssa.




Kuva 7. Maitoallergian selvittely IgE-valitteissa maitoallergiassa.

Epaily
maitoallergiasta

X

Maito sIgkE = 0,35 kU/I

J

Valvottu maidon
eliminaatio-altistuskoe ei
kuumennetulla maidolla

YA

— —
Kaseiini Voi kayttaa

Bosd 8 —> voimakkaasti kuu-

<0,35kU/I mennettua maitoa

* Allergeenikomponenttitutkimusten avulla voidaan tarken-
taa, voiko maitotuotteita kayttaa kypsennettyina. Jos kaseii-
nin vasta-ainetasot ovat matalat, kuumennettuja maitotuot-
teita voi useimmiten kayttaa. Tama tukee myos toleranssin
sadilymista ja kehittymista. (Kuva 7.)

* Maitoallergia vaistyy useimmiten neljaan ikavuoteen
mennessd. Maidosta oireita vield kouluiassakin saavat ovat
useimmiten herkistyneita kaseiinille (Bos d 8).

* Kohonnut maidon vasta-ainetaso maitoproteiineille viit-
taa IgE-valitteiseen herkistymiseen, mutta ei valttamatta
allergiaan. Maitoallergian selvittely epéiltaessa IgE-valit-
teistd mekanismia (ks. Kuva 7).

* Epailtaessa ei-lgE-vélitteista maitoallergiaa voidaan siir-
tya suoraan valvottuun valttamis-altistuskokeeseen, tar-
vittaessa kaksoissokkona.



Kananmuna-allergia

* Atooppisilla lapsilla esiintyy usein kohonneita IgE-vas-
ta-ainetasoja tai positiivinen ihopistotestitulos kananmu-
nalle. Herkistyneista kuitenkin vain kolmasosa saa oireita.
* Kliinisen merkityksen tarkentamiseksi ja ruoka-altistuk-
sen tueksi voidaan maarittaa kananmunan allergeenikom-
ponenttien vasta-aineita.

* Ovomukoidi (Gal d 1) on kliinisesti merkittavin kananmu-
nan komponentti, joka sailyttaa allergeenisuutensa myos
kuumennettaessa.

* Kananmunan muut allergeenit, kuten ovalbumini (Gal d
2), konalbumiini (Gal d 3) ja lysotsomi (Gal d 4) ovat Iam-
polabiileja. Naiden allergeenisuus vahenee merkittavasti
voimakkaan kuumentamisen jalkeen. Lysotsyymia (E1105)
kaytetaan monissa elintarvikkeissa seka joissakin ham-
mastahnoissa ja suunhoitotuotteissa.

Kuva 8 Kananmuna-allergian selvittely.

Epaily
kananmuna- Voi kayttaa
allergiasta ST kananmunaa
\l, slgE < 0,35 kU/I vapaasti
Kananmunan
sIgE = 0,35 kU/I

J

Valvottu kananmunan
eliminaatio-altistuskoe
keitetylla kananmunalla

YA

Ovomukoidi K K
positiivinen Gald1l CUEIME )
> 0235 KkU/I kypsennettyna etta
J : raakana

Valta
kananmunaa sekd

Valta

kypsennettyna
etté raakana

| Kananmunan Voi kayttaa

S kaikki komponentit kananmunaa
> R 7 aakanakin
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* Osa kananmuna-allergisista sietda voimakkaasti kuu-
mennettuja tuotteita. Kananmuna-allergian varmistami-
seksi suositellaan valvottua valttamis-altistuskoetta. Al-
tistuksessa kaytetaan useimmiten keitettyd kananmunan
valkuaista. Mikali kananmuna-altistus on keitetylla kanan-
munalla negatiivinen, mutta kananmunan spesifi IgE-vas-
ta-ainetaso on koholla, osa lapsista saattaa saada oireita
raa'asta kananmunasta (tdhan keitetylla kananmunalla
tehty altistus ei anna vastausta). Maarittamalla herkis-
tymista ovomukoidille voidaan tarkentaa sietokyvyn laa-
juutta. Mikali herkistymista ei havaita millekkaan kompo-
nentille, potilas todennakoisesti sietdaa kananmunaa myos
raakana (ks. Kuva 8).

Vilja-allergia

* VVehna kuuluu heindkasveihin ja siksi ristireagoi muiden
heinien, kuten timotein tai niittynurmikan kanssa.

* Vilja-allergiassa vehnéa, ohra ja ruis ristireagoivat keske-
naan merkittavasti, mutta kliinisesti ei ole nahtavissa mer-
kittavaa ristireaktiota vehnén ja kauran vélilla. Toistaiseksi
ei tiedeta, miten vehnan kasittely ja kuumentaminen vai-
kuttavat sen allergeenisuuteen.

* Tarkeimmat vehnalle spesifit allergeenit ovat albumiinit,
globuliinit ja gluteiinit (sis. gliadiinit). Gliadiinit ja gluteii-
nit ovat vehnan varastoproteiineja. Omega-5-gliadiini (Tri
a 19) on todennakoisesti tarkein allergeeni valittémassa
vilja-allergiassa. Muita kliinisesti merkittavia oireita ai-
heuttavia valkuaisaineita ovat muuan muassa Tri a 15 (alfa



Kuva 9. Vehnaallegian selvittely IgE-valitteissa vehnaallergiassa.

Vehnan

Epaily Vehni aiheuttaman valittoman

vehnaallergiasta - slgk <0,35kU/I — a”etrgssr?f;k%if;;gon
\L on hyvin pieni
Vehna slgE = 0,35 kU/I /l
Vehnan
\l/ allergeenikomponentit
(Tri a19, Tri a 14 ja gliadiini)
<0,35kU/I

Valvottu vehnén
eliminaatio-altistuskoe

I/ \ Todennékaisesti
heindallergiasta
johtuva ristireaktio
\L \L perinteisessa testissa

amylaasi inhibiittori), Tri a 14 (lipidien kuljetusproteiini),
Tria 26 ja Tri a 36. Potilaiden herkistymisprofiili vaihtelee,
ja yksittaisten paaallergeenien merkitysta yksildétasolla on
vaikea ennustaa.

* Perinteiset menetelmat, jotka perustuvat koko allergee-
nilahteesta peraisin olevaan uutteeseen (ihopistokoe tai
vehna-IgE), ovat herkkyydeltdéan riittavia, mutta naiden
spesifisyys on vain noin 40 %. Jopa 60 %:lla heinaallergi-
sista kokoallergeeniuutteella tehty vasta-ainetasomaa-
ritys on virheellisesti positiivinen.

* Komponenttitutkimuksilla saadaan tarkempi arvio todel-
lisesta herkistymisesta erityisesti heinaallergisilla potilail-
la. Esimerkiksi gliadiinin herkkyys on noin 94 % ja spesifi-
syys noin 96 %.

* |gE-valitteisen vehnaallergian oireet riippuvat altistusrei-
tista. Suun kautta nautittuna vehna voi aiheuttaa nokkos-
ihottumaa, voimakkaita suolioireita, hengitysvaikeuksia tai
anafylaksiaa. Hengitysteiden kautta altistuminen esimer-
kiksi leipoessa voi aiheuttaa muun muassa hengitystieoi-



reita. Kauneudenhoitotuotteiden sisaltama vehnaproteiini
ihokontaktissa voi johtaa iho-oireiden lisaksi myos ana-
fylaksiaan.

* Vilja-allergia on aina syyta varmistaa valvotulla vehnaal-
tistuksella (Kuva 9). Lasten vilja-allergia vaistyy useimmi-
ten ian myota, joten uusinta-altistukset ovat tarpeen saan-
nollisiin valein sietokyvyn tarkistamiseksi.

Kalat

* Kalan tarkein allergeeni on sen lihassa oleva parvalbu-
miini. Suurin osa kala-allergisista on herkistynyt talle pro-
teiinille. Kuumentaminen ei merkittavasti vaikuta sen al-
lergeenisuuteen. Parvalbumiinipitoisuus vaihtelee kalojen
valilla. Esimerkiksi sillin parvalbumiinipitoisuus on noin sa-
takertainen tonnikalaan verrattuna. Mita korkeampi aller-
geenipitoisuus, sitd todennakdisemmin kyseinen kala ai-
heuttaa merkittavia oireita.

* Suurin osa kala-allergisista saa oireita kaikista kalois-
ta, mutta osa saa oireita vain tiettyyn lahkoon kuuluvista
kaloista (Taulukko 7). Kaikki kala-allergiset eivat herkisty
parvalbumiinille, vaan tietylle kalalahkolle ominaisille pro-
teiineille, kuten enolaasille ja aldolaasille.

* Kala-allerginen ei valttamatta saa oireita ayriaisista tai
nilvidisista, koska kalan parvalbumiini ei ristireagoi jalkim-
maisten tropomyosiinin kanssa.

* Kala-allerginen saattaa sietaa matia, ja matiallerginen
taas saattaa sietdéa kalaa. Madin tarkein proteiini on vitello-
geniini, eikd madissa ole lainkaan parvalbumiinia.

* Kala-allergian diagnostinen selvitys (Kuva 10, s. 46).
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Taulukko 7.

Kalojen lahkot ja sukulaissuhteet.

Lohikalat (Salmoniformes)

Turskakalat (Gadiformes)

Ahvenkalat (Perciformes)

Sillikalat (Clupeiformes)

Karppikalat (Cypriniformes)

Monnikalat (Siluriformes)

Kampelakalat
(Pleuronectiformes)

Nahkiaiskalat

(Petromyzontiformes)

Ankeriaskalat (4dnguilliformes)

Haukikalat (Esociformes)

lohi, taimen, nieria, muikku, siika,
harjus, kuore

made, turska, seiti

kuha, kiiski, ahven, tonnikala,
makrilli

silli, silakka, sardelli, kilohaili
sarki, sdyne, karppi, seipi, turpa,
mutu, sorva, toutain, suutari, toro,
salakka, lahna, pasuri, sulkava,
vimpa, ruutana

monni, pangasius

kampela, meriantura

nahkiainen

ankerias

hauki
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Kuva 10. Kala-allergian selvittely.

Valittomat oireet

kalasta
Kala slgE < 0,35 kU/I Kala slgE = 0,35 kU/I N Jostain kalasta
tai prick <3 mm tai prick =3 mm ei oireita
‘L Prick-testit (esim. lohi, sei,
Oireita useaan eri kuha) tai allergeenikompo-
kalaheimoon nentit (Cypcl Gadcl)
kuuluvasta kalasta useaan eri kalaheimoon
kuuluvalla kalalla
\Z l \L
Kala-allergia i o )
epatodennakainen. Kala-altistus oireita Kala-altistukset IgE-
Tarvittaessa diagnoosi aiheuttaneella kalalla negatiivisilla kaloilla

varmistetaan valvotulla

altistuksella.
negat. posit. negat.

Ayridiset ja nilvidiset

* Merenelavét voivat aiheuttaa voimakkaan ja yleistyvan
allergisen reaktion.

* Ayriaisiin kuuluvat muuan muassa katkarapu, taskurapu
ja hummeri. Nilvidisiin kuuluvat muun muassa simpukka,
osteri, kotilo ja mustekala.

* Paaallergeenit, kuten tropomyosiini, ovat stabiileja ja
kestavat hyvin kuumentamista. Noin 60 % potilaista on
herkistynyt tropomyosiinille (Pen a 1). Mereneldavien muut
allergeenit ovat esimerkiksi hummerin Hom a 1, taskura-
vun Cha f 1, simpukan Per v 1, etanan Hel as 1 ja musteka-
lan Top p 1.

* Eri ayriaislajit ristireagoivat herkasti. Jos potilas saa oireita
ravusta, han saa niita myos muista ayriaisista. Sen sijaan osa



ayrigisallergisista sietaa nilvidisia
ja toisinpain.

* Merenelavat ovat lahem-

paa sukua hamahakkielaimille
kuin kaloille. Ristireaktiota voi
esiintya perinteisissa testeissa
muun muassa polypunkin kanssa.

* Merinisakkaissa ja kaloissa esiintyva, sukkulamatoihin
kuuluva loinen (4nisakis) voi aiheuttaa allergisen reaktion.
» Kaupallisella, merenelavista valmistetulla uutteella suo-
ritettu ihopistokoe voi olla virheellisesti negatiivinen. Ne-
gatiivinen tulos on hyva tarkistaa prick-prick-testilla, joka
tehdaan oireita aiheuttaneella ruoka-aineella. Prick-prick-
testissa lansetilla kosketetaan ensin testattavaa ainetta ja
sitten pistetaan potilaan ihoa.

* Seerumin spesifi IgE-vasta-ainetaso tropomyosiinille
(Pen a 1) ennustaa mahdollisen allergisen reaktion tar-
kemmin verrattuna koko allergeenilahteeseen perustu-
vaan katkarapu prick-testiin tai katkarapu-slgE-tasoon.
Diagnoosin voi tarvittaessa varmistaa valvotulla altistuk-
sella.

Soija
* Soija kuuluu hernekasveihin (Fabaceae). Hernekasvien
heimoon kuuluu yli 10 00O lajia, kuten ruohoja, pensaita ja
puita. Osa soijan valkuaisaineista ristireagoi etenkin mui-
den palkokasvien kanssa (esim. herne, papu, linssit, maa-
pahkina, lupiini, apila). Soijan lukuisat proteiinit ovat toi-
minnaltaan varsin erilaisia eika kaikkien allergeenisuus ole
viela tarkentunut.
* Soijalle herkistyneet potilaat voidaan jakaa karkeasti
kahteen ryhmaan:
1. Herkistyminen tapahtuu soijan stabiileille ja spesi-
feille proteiineille (Gly m 5, 6 ja 8). Nama allergeenit
kestavat hyvin kuumentamista, ja potilailla on kohon-
nut riski saada vélittémia ja voimakkaita reaktioita.
2. Ensisijainen herkistyminen tapahtuu siitepdlyjen
PR-10-proteiineille (soijassa samaan ryhmaan kuu- 47
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luva proteiini on Gly m 4) tai profiliineille (soijas-
sa Gly m 3). Naiden proteiinien allergeenisuus vahe-
nee kuumennettaessa, ja ne aiheuttavat yleensa vain
lievia oireita. Lehtipuille herkistyneista yli 70 %:lla to-
detaan vasta-aineita myos soijan PR-10 proteiinille
(Gly m 4). Suomessa suurin osa soijalle herkistyneis-
ta kuuluu tahan ryhmaan. Todellisuudessa kyseessa
on siis lehtipuuallergia.
* lhopistokoe soijapavulla tai kaupallisella soijauutteella on
hyvin epaherkka ja epaspesifi tutkimus, eika sen kaytosta
ole kliinisesti merkittavaa apua.
* Jos soijan slgE on alle 0,35 kU/I, vélittoman allergisen
reaktion todennakoéisyys on hyvin pieni, mutta ei taysin
poissuljettu. Tarvittaessa tulos on syyta tarkistaa kompo-
nenttitutkimuksella ja soijan sietokyky on varmistettava
valvotulla altistuskokeella.
* Kohonnut soijan sIgE ei aina liity todelliseen soija-aller-
giaan. Koko allergeenilahteeseen liittyva soija-IgE ei ky-
kene erottamaan tarkemmin, mille yksittaiselle allergee-
nikomponentille potilas on herkistynyt. Monilla lehtipuille
herkistyneilla kohonnut soija-IgE tuleekin yllatyksena tai
sivuloyddksena. Noin 10 % potilaista saattaa saada tay-
sin kypsentamattomista soijatuotteista (esim. soijajuoma)
myo6s voimakkaita suun ja nielun oireita. Heilla koivun vas-
ta-ainetaso on yleensa huomattavasti koholla.
* Allergeenikomponenttitutkimuksella saadaan tarkempi
kuva herkistymisprofiilista ja vaikeiden reaktioiden riskista.
» Soija-allergian selvittely (Kuva 11).



Kuva 11. Soija-allergian selvittely.

Epaily soija-allergiasta

— T

Soija slgk < 0,35 kU/I Soija slgE = 0,35 kU/I
tai prick <3 mm tai prick =3 mm

/ N

Glym5,6,8=0,35kU/I Glym4=0,35kU/I

B 7
Soijasta lievat Soijasta PO T
suun ja nielun voimakkaat ~_ _.---""
oireet oireet o
Kohonnut riski
J/ voimakkaaseen ) . )
reaktioon Viittaa lehtipuuallergiaan.
Tarkista, onko koivu-IgE
\ koholla.
Soija-allergia v

epatodennakoinen. Vel alkisins

Tarvittaessa diagnoosi

varmistetaan valvotulla Voimakkaan allergisen
altistuksella. negat. posit. reaktion riski on pieni.
J Jos Gly m 4 ja koivu IgE

on huomattavan koholla,
kypsentaméattomistéa soi-
jatuotteista voi saada myos
voimakkaita oireita.

Maapahkina

* Maapahkina kuuluu hernekasveihin (Fabaceae). Herne-
kasvien heimoon kuuluu yli 10 000 lajia ruohoja, pensaita
ja puita. Osa maapahkinan allergeeneista ristireagoi muun
muassa palkokasvien (esim. herne, papu, linssit, soija, lu-
piini, apila) kanssa.

* Maapahkinan proteiinipitoisuus on korkea, noin 25 %.
Tahan mennessa on tunnistettu yli 30 toiminnaltaan eri-
laista valkuaisainetta. Maapahkinén keittdminen véhentaa
ja paahtaminen taas lisda joidenkin proteiinien allergeeni-
suutta.

* Maapéhkinalle herkistyneet potilaat voidaan jakaa kar-
keasti kolmeen ryhméaan: 49
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1. Herkistyminen tapahtuu maapahkinan stabiileille
ja spesifeille proteiineille (Ara h 1, 2, 3, 6, 7). Nailla
potilailla on kohonnut riski saada valittémia ja
voimakkaita reaktioita.
2. Ensisijainen herkistyminen tapahtuu siitepdlyjen
PR-10-proteiineille (maapéhkinassa Ara h 8) tai
profiliineille (maapahkindssa Ara h ). Naiden prote-
iinien allergeenisuus vahenee kuumennettaessa, ja ne
aiheuttavat yleensa vain lievia oireita. Suomessa mer-
kittava osa maapahkinalle herkistyneista kuuluu tahan
ryhmaan.
3. Ensisijainen herkistyminen tapahtuu muista kas-
viksista peraisin oleville epaspesifeille lipidinkulje-
tusproteiineille (maapéhkinassa Ara h 9).
Koska nsLTP on stabiili proteiini, potilaat voivat saa-
da voimakkaita oireita. Taman tyyppista herkistymis-
profiilia nédhdaén erityisesti Etela-Euroopassa.
* Jos maapahkina-Igk on alle 0,35 kU/I, allergisen reaktion
todennakaoisyys on pieni.
* Kohonnut maapéahkinan sigk ei aina liity todelliseen maa-
pahkinaallergiaan. Kaupalliset ihopistokoeuutteet ja koko
allergeenilahteeseen liittyva maapahkina-IgE eivat kykene
erottamaan tarkemmin, mille yksittaiselle allergeenikom-
ponentille potilas on herkistynyt. Monilla lehtipuille herkis-
tyneilla prick-testin positiivisuus tai kohonnut maapéahki-
na-IgE tuleekin yllatyksena tai sivuldydoksena.
* Allergeenikomponenttitutkimuksella saadaan tarkempi
kuva herkistymisprofiilista ja vaikeiden reaktioiden riskista.
* Maapéhkinaallergian selvittely (Kuva 12 ja Taulukko 8).



Kuva 12. Maapahkinaallergian selvittely.

Epaily
maapéhkinaallergiasta

— T

Maapahkiné sIgk < 0,35 kU/I Maapahkina sIgk = 0,35 kU/I
tai prick <3 mm tai prick = 3 mm

— l N

Arahl,2,3,6 Arah9 Arah8
=0,35kU/I > 0,35 kU/I > 0,35 kU/I
J

Kohonnut riski
voimakkaaseen

N reaktioon
Maapahkindallergia \l’ Kohonnut riski Viittaa
GRIBEREL RN, Valvottu altistus ¢~ voimakkaaseen lehtipuuallergiaan.
Tarvittaessa diagnoosi reaktioon Tarkista. onko
varmistetaan valvotulla , D
alisiuleslk. koivu IgE koholla.

negat, posit. l

Selvita Voimakkaan
tarvittaessa, mika allergisen reaktion
on ensisjainen riski on pieni. Yleensa
herkistaja vain lievia oireita.

Puupahkinat ja siemenet

* Varsinaisesti siemeniksi miellettyjen kasvien lisaksi
myo6s puupahkinat ja palkokasvien herneet ovat siemenia.
Tarkeimmat allergeenit ovat varastoproteiineja (7S, 9S,
11S globuliinit ja 2S albumiinit) ja epaspesifeja lipidinkulje-
tusproteiineja (nsLTP). Kaikkien pahkindiden ja siementen
allergeeneja ei ole viela tunnistettu.

* Pahkindiden ja siementen ristireaktioiden todennakoi-
syys riippuu proteiiniryhmasté ja kasvien sukulaissuhtees-
ta. Sen takia on hyodyllistd hahmottaa, mitka pahkinat
ovat ldhisukua keskenaan (Taulukko 4, s. 22). On térkea
muistaa, ettd maapahkina kuuluu hernekasveihin

(ks.s. 48).

51



52

* Osa potilaista herkistyy vain tietyn kasviheimon sieme-
nille. Esimerkiksi jos saksanpahkinan ja pekaanipahkinan
komponentit ovat koholla, mutta muiden p&ahkinéiden vas-
ta-aineet ovat matalat, potilaan tulee valttaa pyokkikas-
vien (ja mahdollisesti myos koivukasvien) pahkinoita. Sil-
ti hén saattaa sietda muita pahkinoita. Jos herkistymista
tavataan vain cashewpahkinalle ja pistaasille, saattavat
muut kuin sumakkikasvien pahkinat sopia.
* Kliinisesti merkittavaa ristireaktiota voi kuitenkin esiin-
tya laajemmin proteiiniryhmien sisélla. Jos potilas on esi-
merkiksi voimakkaasti herkistynyt jonkin pahkinan 2S
albumiinille, riski saada allerginen reaktio muiden pah-
kinoiden tai siementen kaytosta kasvaa. Riski kliinisesti
merkittavaan ristireaktioon kasvaa edelleen, mikali nah-
daan kohonneita komponenttitasoja usean eri kasvihei-
moon kuuluvan pahkinan tai siemenen kohdalla. Toisin
sanoen jos potilaan herkistymisprofiilissa yhteinen nimit-
taja on esimerkiksi 2S albumiini ja herkistymista havai-
taan komponenteille Coral4,Jugrl,BereljaSesil, on
mahdollista, ettd han saa oireita laajalti muistakin pahki-
noista tai siemenista.
* Puupahkinoille herkistyneet potilaat voidaan jakaa kar-
keasti kahteen ryhmaan:
1. Herkistyminen tapahtuu pahkinan stabiileille ja
spesifeille varastoproteiineille. Nama allergeenit
kestavat hyvin kuumentamista, ja potilaalla on
kohonnut riski saada valittomia ja voimakkaita
reaktioita.
2. Ensisijainen herkistyminen tapahtuu siitepotlyjen
PR-10-proteiineille (esim. hasselpahkinan Cor a 1)
tai profiliineille (esim. mantelin Pru du 4). Naiden
proteiinien allergeenisuus vahenee hieman kuumen-
nettaessa, ja ne aiheuttavat yleensé vain lievia
oireita. Esimerkiksi Suomessa suurin e
osa hasselpahkinalle herkistyneis- =
ta kuuluu tahan ryhmaan. : e
* Allergeenikomponenttitutkimuk- ' =
sella saadaan tarkempi kuva siita,




Taulukko 8. Perinteisilla menetelmilla tutkittuna Maisan ja lidan
tulokset eivat eroa merkittévasti toisistaan. Allergeenikomponenttien
avulla saadaan tarkennettua herkistymisprofiili ja vaikeiden reaktioiden

riski.

Atooppinen
ekseema

Allerginen nuha
Astma

Vihannekset/
juurekset

Oireita
"péhkinodista”

Prick-testit (mm.)

sIgE (KU/L)

Maapahkinéan aller-
geeni-komponentit
(kU/L)

Hasselpahkinan
allergeeni-kompo-
nentit (kU/L)

Miten neuvon?

Kylla

Kylla
Ei

suun kutinaa

suun kutinaa, kurkun
arsytysta, huulten tur-
votusta

koivu 5, timotei O, koira,
10, kissa 9,
maapahkina 5,
hasselpahkina 3

maapahkina 26
hasselpahkina 3,8
Arahl <0.10
Arah?2 0.28
Arah3 <0.10
Arah 8 (PR-10) 701
Arah 9 <0.10
>Altistus negatiivinen
Coral(PR-10) 198
Corald 044
Cora9 0.57

>Altistus negatiivinen

Potilas voi sy6da mo-
lempia pahkinoita. Voi
ilmeta lievia oireita, ku-
ten suun kutinaa, mutta
tuskin vaikeita oireita.

Kylla

Kylla
Kylla

suun kutinaa

nokkosihottuma,
hengitysvaikeutta,
pahoinvointia

koivu 8, timotei 5,
koira 5, kissa 7,
maapéahkina 10,
hasselpahkina 5

maapahkina 35
hasselpahkina 7,3
Arahl 2.12
Arah?2 18.53
Arah3 <0.10
Arah8 5.31
Arah9 1.10
~>Altistus positiivinen
Coral 5.32
Corald <0.10
Cora9 <0.10

->Altistus negatiivinen

Maapéhkinaa pitaa valt-
taa taysin, anafylaksiris-

ki. Hasselpahkinaa voi
kayttaa kohtuudella.
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mihin proteiiniryhmaan kuuluvalle allergeenille potilas on
herkistynyt. Yhteisen nimittajan [6ytaminen voi merkitta-
vasti auttaa potilaan ohjauksessa ja tarvittavien ruoka-al-
tistusten suunnittelussa.

* Potilastapaus (Taulukko 8, s. 53).

Hedelmait

* Hedelmien suhteen on aina syyta arvioida, onko potilas
allerginen ruoka-aineelle vai onko kyseessa ristireaktio sii-
tepolyjen kanssa.

* Yleisimmat oireita aiheuttavat hedelmat kuuluvat ruusu-
kasvien heimoon (esim. luumarjat). Taulukko 9.

* Suomessa suurin osa hedelmien aiheuttamista oireista
johtuu ristireaktiosta siitep6lyjen PR-10-ryhmaén ja profi-
liinien kanssa (ks. tarkemmin Proteiiniryhméat-osio, s. 13).
Koska kuumentaminen vahentaa naiden epavakaiden pro-
teiinien allergeenisuutta, siitepoélyallerginen voi useimmi-
ten sydda kypsennettyja hedelmia ilman merkittavia oi-
reita. Raakanakin ne aiheuttavat useimmiten vain suuhun,
huuliin ja nieluun rajoittuvia oireita. Eri hedelmalajikkeissa
allergeenimaarat voivat vaihdella, esimerkiksi omenala-
jikkeiden PR-10-proteiinipitoisuuksissa on moninkertaisia
eroja.

* Jos potilas saa hyvin voimakkaita oireita raaoista kasvik-
sista tai saa oireita niista myos kypsennetyina, on syyta
selvittaa, onko kyseessa todellinen ruoka-allergia ja mille
proteiinille han on herkistynyt. Kuva 14.

‘ * Perinteiset koko allergeenilah-
teesta valmistetut kaupalliset
ihopistotestien hedelma- tai

vihannesallergeeniuutteet
ovat varsin epaherkkia, mika
johtuu PR-10:n ja profiliinien
epavakaudesta.
* Hedelmaallergian selvit-
tamiseksi ei suositella iho-
pistokokeita raaoilla tuotteilla
(prick-prick-testi), silla ristireak-



tion takia siitepolyallergisella voi olla yli
3 mm. reaktiota lukuisista hedelmista
riippumatta siita, saako han oirei-

ta ndista. Raaoilla tuotteilla tehty
ihopistokokeen tulos viittaa useim-
miten siitepolyallergiaan eika todel-
liseen ruoka-allergiaan, ja sen takia
tulosta ei voida kayttaa potilaan ohjauk-
sessa. Todellista ruoka-allergiaa epailtaessa prick-prick-
testi tulisi tehda hyvin keitetyilla (yli 10 min.) tuotteilla. Jos
ihopistokoe on positiivinen kypsennetylla ruoka-aineella,
diagnoosi voidaan viela varmistaa kypsennetylla hedelmal-
|a suoritetulla valvotulla altistuksella (Kuva 14).

* Allergeenikomponenttitutkimuksella voidaan tarkentaa,
onko potilas herkistynyt siitep6lyjen kanssa ristireagoiville
PR-10-ryhman proteiineille (koivun Bet v 1, omenan

Kuva 13. nsLTP (Pru p 3) herkistymisen merkitys ja selvittely.

Oireet kypsennetyista Voimakkaat oireet
hedelmista raaoista hedelmista
Prup3
tai prick-testi kypsennetylla
hedelmalla
Prup 3=0,35kU/I Prup3<0,35kU/I
tai prick =3 mm tai prick <3 mm
Valvottu ruoka-altistus Ei viitteitd snLTP-herkistymisests,
kypsennetylla ruoka-aineella harkitse toista diagnoosia
posit/ Nﬁat.

Valta nsLTP

sisaltavia hedelmia
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Mal d 1, persikan Pru p 1) ja profiliineille (omenan Mal d 4,
persikan Pru p 4) vai ruoka-aineiden stabiileille proteiineil-
le (esim. persikan Pru p 3).

* Stabiilille nsLTP:lle herkistyneitd on Suomessa suhteel-
lisen vahan. NsLTP-herkistymiseen liittyvia oireita esiintyy
enemman Etela-Euroopassa, jossa primaari herkistyminen
tapahtuu tyypillisesti luumarjojen, kuten persikan, kaut-
ta. Ristireaktion takia nama potilaat voivat saada oireita
periaatteessa kaikista nsLTP:ta sisaltavista hedelmista.
Prim&ari herkistyminen voidaan selvittaa maarittamalla
esimerkiksi persikan nsLTP:ta (Pru p 3). Lipidinkuljetus-
proteiinia on seka kuoressa etta hedelman lihassa. Esimer-
kiksi persikan kuoriosissa on yli 200 kertaa enemman
nsLTP:ta (Pru p 3) kuin sen lihassa. Hedelm&n kuoriminen
voi vdhentaa oireiden riskia ja voimakkuutta. Kuva 13.

* Kiiviallergia on yleistyméassa my&s Suomessa. Kiivin tar-
kein allergeeni on aktinidiini (Act d 1). Herkistyminen Act
d 1:lle voi aiheuttaa voimakkaita ja yleistyvia allergisia re-
aktioita. Kiivin nsLTP (Act d 10) ei osoita merkittavaa ris-
tireaktiota kivellisten luumarjojen nsLTP:n kanssa. Kiivin
lampoherkat Act d 8 (PR-10) ja Act d 9 (profiliini) johtavat
yleensa vain lieviin oireisiin.




* Taumatiinin kaltaiset proteiinit (TLP) osallistuvat muuan
muassa hedelmien puolustusjarjestelmaan. Allergeenina
niiden merkitys on todennakaoisesti vahainen.

* Sitrushedelma-, banaani-, meloni- ja viinirypéleallergia
ovat Suomessa melko harvinaista. Marjatkaan eivat yleen-
sa aiheuta merkittavaa allergista herkistymista.

Kuva 14. PR-10 (Bet v 1) herkistymisen merkitys ja selvittely.

Suun tai nielun oireet (OAS)
raaoista kasviksista
(omena, herne, selleri, yms.)

\ /

koivu-prick tai sIgE-koivu

— T~

slgE-koivu = 0,35 kU/I slgE-koivu < 0,35 kU/I
tai koivu-prick = 3 mm tai koivu-prick <3 mm

/
4
4
4

Allergisen nuhan ’
oireenmukainen hoito. ,
Harkitse siedatyshoitoa. Raakoja 4
kasviksia voi kayttaa, jos oireet eivat ’
ole hairitsevia. Kypsennettyina voi 4
normaalisti kayttaa. , N2

/
l / Ei viitteita lehtipuuallergista,
harkitse toista diagnoosia.

Nuha- tai silmaoireet
kevaalla

Jos raaoista kasviksista
voimakkaat oireet, voi tehda
prick-testit
kypsennetyilla kasviksilla.

prickil?mm prick <3 mm

Valvottu ruoka-altistus
kypsennetyillé ruoka-aineella. negat

posit.l
Vaélta kypsanakin
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Taulukko 9.

Ruusukasvit
(Rosaceae)

Banaanikasvit
(Musaceae)

Ruutakasvit
(Rutaceae)

Kurkkukasvit
(Cucurbitaceae)

Viinikdynnos-
kasvit (Vitaceae)

Laikkukoynnos-
kasvit
(Actinidiaceae)

Hedelmat.

Mald1
(omena)
Prupl
(persikka)
Pruarl
(aprikoosi)
Pruavl
(kirsikka)
Prud1l
(luumuy)
Pyrcl
(paaryna)
Rubil
(vadelma)
Fraal
(mansikka)

Actd$8
(kiivi)

Mald 4
(omena)
Prup 4
(persikka)
Pruav 4
(kirsikka)
Prud4
(luumu)
Pyrc4
(paaryna)

Musal
(banaani)

Cits2
(appelsiini)

Cucm?2
(meloni)
Citla2
(vesimeloni)

Vitv4
(viinirypale)

Actd9
(kiivi)

Mald 3
(omena)
Prup3
(persikka)
Pruar 3
(aprikoosi)
Pruav 3
(kirsikka)
Prud3
(luumu)
Pyrc3
(paaryna)
Rubi3
(vadelma)
Fraa3
(mansikka)

Mus a3
(banaani)

Cit13
(sitruuna)
Cits3

(appelsiini)

Vitv1
(viinirypale)

Actd10
(kiivi)

Mal d 2
(omena)
Prud?2
(luumu)
Prup2
(persikka)
Pruar2
(aprikoosi)

Mus a4
(banaani)

Actd?2
(Kiivi)

Mus a 2 heveiini
(banaani)

Cits1
(appelsiinin
germin like
prot.)

Act d 1 aktinidiini
(kiivi)

Act d 5 kivelliini
(Kiivi)

Talla hetkelld kaupallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on merkitty lihavoi-

dulla tekstilla.



Vihannekset

* Yleisimmat oireita aiheuttavat vihannekset kuuluvat sar-
jakukkaiskasveihin (esim. selleri ja porkkana). Taulukko 10.
* Suomessa suurin osa vihannesten aiheuttamista oireista
johtuu ristireaktiosta lehtipuiden, heinien ja pujon siitepd-
lyjen kanssa. Koska kuumentaminen vahentéaa ristireakti-
oita aiheuttavien lampoherkkien proteiinien (PR-10 ja pro-
filiini) allergeenisuutta, siitepolyallerginen voi useimmiten

sy6da kypsennettyja vihanneksia ilman merkittavia oireita.

Raakanakin ne aiheuttavat useimmiten vain suuhun, huu-
liin ja nieluun rajoittuvia oireita. Primaari herkistyminen
voidaan selvittaa tutkimalla, mille siitepdlyille potilas on
herkistynyt. Kuva 14.

» Koisokasvien (esim. tomaatti, paprika) profiliinit ovat
yleisin syy siihen, ettd raakana nama voivat aiheuttaa lie-
via oireita, mutta kypsennettyna oireita yleenséa ei ole.
Koisokasveissa oleva profiliini voi aiheuttaa muun muassa
virheellisesti positiivisen tuloksen prick-prick-ihopistoko-
keessa raakoja tuotteita kaytettéessa.

* Perunassa olevat proteiinit ristireagoivat muiden koiso-
kasvien ja siitepo6lyjen kanssa, ja esimerkiksi perunan kuo-
riminen voi aiheuttaa ihon tai silmien arsytysta. Samasta
syysta raa’alla perunalla tehty ihopistokoe voi olla positii-
vinen, mutta allerginen reaktio keitetysta perunasta on &a-
rimmaisen harvinainen. Perunan voi kuoria suojakasineilla
ja syoda keitettyna normaalisti.

* Sellerin nsLTP voi aiheuttaa oireita myos kuumentami-
sen jélkeen, ja teoriassa se voi ristireagoida muiden kas-
vien nsLTP:n kanssa. Kaikkia ristireaktiosta vastaavia al-
lergeeneja ei ole viela tunnistettu. Anafylaksiaa aiheuttava
vihannesallergia on hyvin harvinaista. Kuva 13.
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Taulukko 10. Vihannekset.

Sarjakukkais-
kasvit
(Apiaceae)

Koisokasvit
(Solanaceae)

Kurkkukasvit
(Cucurbitaceae)

Laakerikasvit
(Lauraceae)

Hernekasvit
(Fabaceae)

Apigl
(selleri)
Daucl
(porkkana)

Glym4
(soija)

Apig4
(selleri)
Dauc4
(porkkana)

Capa?2
(paprika)
Solall
(tomaatti)
Solt8
(peruna)

Cucs?2
(kurkku)

Persa 4
(avokado)

Glym3
(soija)

Apig2jab
(selleri)

Solal3
(tomaatti)

Capal
(paprika)

Pers a heveiini
(avokado)

Glymb5,6ja8
(soija)

Talla hetkella kaupallisesti saatavat komponentti-IgE-testit on merkitty lihavoi-

dulla tekstilla.

Liha-allergia
* Allergia nisakkaista peraisin olevista tuotteista — kuten
lihasta, sisdelimistd, rasvasta, janteista tai gelatiinista -

on Suomessa aarimmaisen harvinainen. Julkaisuissa ku-
vataan yksittaisia potilastapauksia, joihin liittyy IgE-valit-
teinen sitoutuminen muun muassa seerumin albumiiniin,
myoglobiiniin ja aktiiniin.

* Kirjallisuudessa on esitetty vaihtelevia lukuja maitoal-

lergisen riskistéd saada oireita naudanlihasta tai kananmu-
na-allergisen riskistd saada reaktioita kananlihasta. Tar-

kempia lukuja taman tyyppisista ristireaktioista Suomesta
ei ole, silla tapauksia on hyvin vahan.



* Joidenkin allergisten reaktioiden taustalla on kuvattu ris-

tireaktio kissan ja sianlihan albumiinin kanssa. Albumiinit

ovat lampdlabiileja, joten hyvin kypsennetty liha aiheuttaa

harvoin oireita.

* Lihasta, sisaelimista ja gelatiinista peraisin oleva oligo-

sakkaridi (ei siis proteiini) alfa-gal voi myos aiheuttaa al-

lergisia oireita. Kyse on erikoisesta ristireaktiosta joidenkin

punkkilajien syljen kanssa. Ensimmaiset tapaukset on ha-

vaittu viime vuosien aikana USA:n kaakkoisosissa, ja muu-

tamia tapauksia on my6s Euroopasta. Nailla potilailla esiin-

tyy viivastynyt allerginen reaktio (jopa anafylaksia) 2-6 h

sisdlla lihan sydmisesta. Primaari herkistyminen liittyy eri-

tyisesti kolmeen punkkilajiin, joita ovat Amblyomma ame-

ricanum, Ixodes holocyclus ja Ixodes ricinus. Suomessa ei

ole viela tavattu tata allergiamuotoa. Alfa-galille herkisty-

neet eivat yleensé saa oireita pienista maarista lihaa, ja yli

80 % heista sietaa maitotuotteita.

* Alfa-gal IgE-vasta-ainemaaritysta on mahdollista tehda

myods Suomessa. ‘4
[

Pistidisallergia S

* Ampiaisten ja mehilaisten myrkyt eroavat toisistaan ‘
merkittavasti, ja ristireaktiota naiden valilla ei yleensa
esiinny. Jos on allerginen toiselle, ei valttamatta saa reakti-
ota toisesta. Kimalaiset aiheuttavat vain harvoin allergisia
reaktioita. Ks. pistidisten véliset erot Taulukossa 11, s. 63.

* Eri ampiaislajien myrkyt ovat hyvin samankaltaisia ja
vastaavasti eri mehildislajien myrkyt ovat samoin saman-
kaltaisia.

* Pistidisen pistosta tulee aina myrkytysreaktio (kipua,
turvotusta ja punoitusta), mutta allergisia oireita ilmaan-
tuu harvoin.

* Suomen vaestosta vain noin 1 %:lla on pistiaisallergia.
Allerginen reaktio eroaa myrkytysreaktiosta. Pistospai-
kan ymparille tai koko vartalolle voi ilmaantua nokkosi-
hottumaa. Myds yleistyvat voimakkaammat reaktiot ovat
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mahdollisia. Kuolemaan johtavia
reaktioita esiintyy alle yksi tapaus
miljoonaa henkil6a kohti.

* Vaikean pistosreaktion saaneille
~.__suositellaan siedatyshoitoa. Siedat-

Ampiainen yshoitoa harkittaessa on erityisesti

tarkeaa tunnistaa, kummalle pistiaiselle hoidettava on
herkistynyt, koska siedatyshoito on spesifi joko ampiai-
selle tai mehilaiselle.

* Perinteiset kokeet, kuten ihopistokoe tai slgE-vaste pis-
tiaisille, eivat ole tarpeeksi spesifeja. Seka mehilaisen etta
ampiaisen myrkyssa oleva ristireagoiva hiilihydraattideter-
minantti (crossreactive carbohydrate deteminant, CCD)
voi aiheuttaa virheellisen testipositiivisuuden

kummankin pistidisen testissa,
vaikka CCD ei aiheuta aller-
gisia reaktioita. Komponent-
tidiagnostiikka auttaa tunnis-
tamaan, kummalle pistiaiselle on
herkistynyt.

* Ampiaisen myrkylle spesifit kompo-
nentit ovat Ves v 1ja Ves v 5. Positiivinen ~ Mehildinen
tulos naille komponenteille vahvistaa diagnoosin ja ne-
gatiivinen tulos sulkeen pois ampiaisallergian 95 %:n to-
dennakoisyydella.

* Mehildisen myrkylle spesifit komponentit ovat Api m 1,
2, 3, 5ja 10. Positiivinen tulos naille komponenteille vah-
vistaa diagnoosin ja negatiivinen tulos sulkeen pois mehi-
laisallergian noin 90%:n todennakoisyydella.

* Vasta-ainemaaritys suositellaan tehtavaksi 1-4 viikon
sisalla pistoksesta, koska testien tarkkuus vahenee, mita
enemman pistoksesta
on kulunut aikaa.

Kimalainen



Taulukko 11. Tunnista pistigislajit.
Lahde: Lapsiperheen allergiaopas, Péter Csonka ja Paivi Junttila 2013 (WSQY).

Laji Koko Ulkonédké | Pistin Kaytos Muuta
Ampiaiset |10-15mm |keltamusta- | pistimessa ei ole | pistavét saaliin vain kuningatar
raitainen vakasia; piikki ei | lamauttamiseksi | talvehtii
takaruumis | irtoa; voi pistaa | sekd puolustau-
monta kertaa tuessaan; puo-
lustavat pesaa
hyvin vihaisesti;
syksylla tyotto-
mat tyoldiset ovat
akaisia
Mehilgiset [11-20 mm |hieman pistimessa on pistad vain puo- | talvehtivat
karvaisia, vakasig; irtoaa | lustautuakseen
erilaisia pistdmisen
varikuvioita | jalkeen ja hy6n-
teinen kuolee
Kimalaiset [15-25mm |karvaisia, pistimessé ei pistavat hyvin vain kuningatar
erilaisia ole vakasia; harvoin talvehtii
varikuvioita | hyénteinen ei
kuole pistdmisen
jalkeen

Kuva 15. Pistiaisallergian selvittely. Pistigisallergiassa viitearvona
kaytetaan alle 0,1 kU/I.

Ampiaisen tai mehilaisen
aiheuttama yleisreaktio

N2
Vesvl,5; Apiml,2,3,510;CCD |

— ) T

Ves v 1tai Apim1, 2,3 5tai 10 -
Ves 52 0,1 kU/L > 0.1 KU/L g <OLIL

Pistidisallegia on

Mehilaisallergia.

Ampiaisallergia.

Harkitse Harkitse epétodennakéinen.
siedatyshoitoa. siedatyshoitoa. Mieti, A) oliko kyseessé
yleistyva reaktio?;
B) onko pistoksesta ku-

lunut liian pitka aika?
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Luonnonkumiallergia

* Luonnonkumi voi aiheuttaa seka valittomia (tyyppi I)
etta viivastyneita (tyyppi IV) oireita. Tassa kasitellaan ai-
noastaan valittomia Igk-vélitteisia mekanismeja.

* Todellinen luonnonkumiallergia on harvinainen. Lateksin
allergeenit Hev b 1 ja 3 ovat luonnonkumille spesifeja, ja
ne ovat tarkeimmat allergeenit monileikatuilla. Hev b 5, 6,
9 ja 11 herkistyneet voivat saada ristireaktion takia oireita
luonnonkumin lisaksi myos tietyista hedelmista (mm. ba-
naani, Kiivi, avokado, ananas, kastanja, mango, meloni, vii-
kuna, passiohedelma).

* Luonnonkumin Hev b 8 on profiliini, kasvikunnan panal-
lergeeni, joka ristireagoi muiden kasvien, muun muassa
siitepolyjen, profiliinin kanssa. Siitepolyallergisella ei pida
seuloa lateksiallergiaa koko allergeenilédhteesta uutetulla
valmisteella (ihopistokokeella tai perinteisilla verikokeilla),
koska tulos on usein virheellisesti positiivinen.

Kuva 16. Luonnonkumiallergian selvittely. .y
(] ([
Epaily luonnonkumiallergiasta. oo

Valittomat yliestyvat oireet
luonnonkumille altistumisesta
tai hedelmista
(esim. banaani, kiivi, avokado).

\X

Hevbl,3,5,6,8,911

— T

Hevbl, 35,6911
>0,35kU/L

\ \ J

Luonnonkumiallergia

Hevb 8=0,35kU/L Kaikki < 0,35 kU/L

on epatodennakéinen. .E.' ol_e"
Oireet johtuvat ]
vaarattomasta kasvisten NE L D
profiliinista. allergiasta.



* Perinteiset verikokeet voivat olla myds virheellisesti ne-
gatiiviset, koska ne eivat valttamatta tunnista luonnonku-
min kaikkia olennaisia allergeeneja.

* Luonnonkumiallergian selvittelyssa suositellaan aller-
geenikomponenttitutkimuksia (Kuva 16) ja tarvittaessa la-
teksialtistusta (kasinealtistus).

Polypunkkiallergia

* Polypunkkiallergia on astman riskitekija ja voi aiheuttaa
muun muassa allergista nuhaa.

* Pollypunkkiherkistymisen selvittamiseksi ihopistokokeet
useimmiten riittavat, mutta osalla potilaista ihopistokoe
voi olla virheellisesti positiivinen pdlypunkin tropomyosii-
nin (Der p 10) takia. Der p 10 ristireagoi muuan muassa
katkaravun ja torakan tropomyosiinin kanssa.

* Siedatyshoitoa harkittaessa on hyoddyllista varmistaa
komponenttitukimuksella se, etta potilas on herkistynyt
polypunkin spesifeille allergeeneille (Der p 1, Der p 2 ja
Der p 23), eika vain epaspesifille tropomyosiinille (Der p
10).

Kuva 17. Pslypunkkiallergian selvittely.

Epaily polypunkkiallergiasta.
(Ymparivuotinen allerginen nuha,
vaikeahoitoinen astma.)

\5

Polypunkki-prick = 3 mm

— T

Derp1l,2ja23=0,35kU/L Derp1l,2ja23<0,35kU/L
Der p10 < 0,35 kU/L Der p10 = 0,35 kU/L

2 \’

Pdlypunkkiallergia on
epatodennakdinen.
Viittaa ristiallergiaan rapujen tai
torakan kanssa. Siedatys-
hoidosta ei ole hyotya.



Tryptaasi diagnoosin apuna

* Yleistyvasséa ja voimakkaassa allergisessa reaktiossa,
anafylaksiassa, syottosoluista vapautuu muuan muassa
tryptaasia.
* Normaalisti veren tryptaasipitoisuus on varsin tasainen,
yleensa 1-8 pg/I.
* Syo6ttosolujen maara vaikuttaa yksilon tryptaasitasoon
ja esimerkiksi mastosytoosipotilailla tryptaasitasot ovat
usein koholla (yli 20 pg/I). Yksilon korkea tryptaasin pe-
rustaso lisaa anafylaksiariskia.
* Normaalista perustasosta kohoava veren tryptaasipitoi-
suus viittaa syottdsolujen aktivoitumiseen. Anafylaksian
jalkeen tryptaasipitoisuus nousee minuuteissa ja laskee
yksilén omalle perustasolle noin kahden vuorokauden si-
salla (Kuva 19).
* Tryptaasin maarittaminen auttaa
1. erottamaan voimakkaan allergisen reaktion
(ei merkittdvaa muutosta tryptaasitasossa)
anafylaksiasta (merkittavaa ohimenevaa tryptaasi-
tason nousua);
2.tunnistamaan potilaat, joilla on anafylaksiariski
(tryptaasin perustaso yli 10 pg/1);
3. tunnistamaan mastosytoosipotilaat (tryptaasin
perustaso yli 20 pg/I).
* Anafylaksiaa epailtaessa tryptaasipitoisuus tulisi maa-
ritella noin 15 minuutin kuluttua, mutta kuitenkin kolmen
tunnin sisalla oireista. Toinen nayte, joka edustaa perus-
tasoa, otetaan yli kahden vuorokauden kuluttua oireiden
loputtua. Tryptaasin korkeimman tason ja perustason vali-
nen erotus ilmaistaan delta-arvolla (A-tryptaasi).
Anafyaksiaan viittaava basofiilien aktivaatio on todenna-
koinen, jos A-tryptaasi on = 20 % yksilon omasta perusta-
sosta + 2 pg/I. S .

/ =
- -3



Kuva 18. Tryptaasi diagnoosin apuna.

Epaily anafylaksiasta:

J

Maarita ensimmainen
tryptaasipitoisuus 15 min -3 h
allergisen reaktion jalkeen.

J
Maarita toinen
tryptaasipitoisuus yli 48 h
allergisen reaktion jalkeen.

— ¥ T

Perustaso on alle 15 pg/l ja Perustaso on 15-20 pg/I ja Perustaso on yli 20 pg/|
A-tryptaasi = 20% omasta A-tryptaasi = 20% omasta eikd merkittavaa muutosta
perustasosta + 2 pg/I perustasosta + 2 pg/I tryptaasitasossa

Kyseessa oli
todennakaisesti
anafylaksia.
Mastosytoosiepaily.

Kyseessa oli
todennakoisesti
anafylaksia.

Mastosytoosiepaily.

Kuva 19. Tilapaisesti kohonnut tryptaasitaso mitataan 15 min -
3 tuntia oireiden alusta. Perustason maaritys tehdaan 48 tuntia sen jal-

keen, kun kliiniset oireet ovat poistuneet. Jokainen potilas toimii omana
verrokkinaan.

AN

=

<

oh

=

o

8

.-'5 A-tryptaasi i

E perustaso
o

>
= | | N

I I 7
15 min 3h 24h

Aika oireiden alusta

Syottosoluaktivaatio jos:
A-tryptaasi = 20% yksilollisen perustason ylapuolella + 2 pg/|
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Taulukko 12.
Kaupallisesti saatavat allergeenikomponenttitutkimukset

*ImmunoCAP® ISAC -mikrosirututkimus (S -IgESiru)
**Yksittainen ImmunoCAP® Spesifinen IgE -tutkimus (S -AlllgE)

n=natiivi
r=rekombinantti

Immuno Allergeenildhde Allergeeni- Proteiiniryhma/
CAP** komponentti Funktio
PUIDEN SHTEPOLYT
n Japanin punasetri ~ Cupressus japonica | Cry j1
r Leppa Alnus glutinosa Alngl PR-10
r r Koivu Betula verrucosa Betv1 PR-10
r r Koivu Betula verrucosa Betv?2 Profiliini
r r Koivu Betula verrucosa Betv4 Polkalsiini
r Koivu Betula verrucosa Betv 6
r r Plataani Platanus acerifolia |Plaal
n Plataani Platanus acerifolia |Plaa?2
r Plataani Platanus acerifolia |Plaa3 LTP
r Pahkinapensas Corylus avellana Cor a1.0101 PR-10
n n Sypressi Cupressus arizonica| Cup al
r r Oliypuu Olea europaea Oleel
n n Oljypuu Olea europaea Olee7 LTP
r r Oliypuu Olea europaea Olee9
HEINIEN SHTEPOLYT
r r Timotei Phleum pratense Phip1
r r Timotei Phleum pratense Phlp 2
n n Timotei Phleum pratense Phlp 4
r r Timotei Phleum pratense Phlp5
r r Timotei Phleum pratense Phlp 6
r r Timotei Phleum pratense Phlp7 Polkalsiini
r r Timotei Phleum pratense Phlp 11
r r Timotei Phleum pratense Phlp 12 Profiliini
n n Varvasheina Cynodon dactylon |[Cynd1l
RUOHOJEN JA KUKKIEN SIITEPOLYT
r Jauhosavikka Chenopodium album |Che al
r r Keittobanaani Plantago lanceolata | Pla |1
r r Muuriyrtti Parietariajudaica | Parj2 LTP
n n Otakilokki Salsola kali Salk1l
n n Pujo Artemisia vulgaris | Artv1
n n Pujo Artemisia vulgaris | Artv 3 LTP
n n Tuoksukki Ambrosia artemisiifolia|(A.elatior) Ambal
r Rikkasinijuuri Mercurialisannua |Meral Profiliini
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ELAIMET
Hiiri
Hevonen
Hevonen
Kissa
Kissa
Kissa
Koira
Koira
Koira
Koira
Nauta
Sika

MAITO

Maito (naudan)
Maito (naudan)
Maito (naudan)
Maito (naudan)
Maito (naudan)

KANANMUNA
Munanavalkuainen
Munanavalkuainen
Munanavalkuainen
Kananmuna

Munankeltuainen/kana

VILJAT
Tattari

Vehna
Vehna
Vehna
Vehna

Mus musculus
Equus caballus
Equus caballus
Felis domesticus
Felis domesticus
Felis domesticus
Canis familiaris
Canis familiaris
Canis familiaris
Canis familiaris
Bos spp.

Sus scrofa

Bos spp.
Bos spp.
Bos spp.
Bos spp.
Bos spp.

Gallus spp.
Gallus spp.
Gallus spp.
Gallus spp.

Fagopyrum
esculentum
Triticum aestivum
Triticum spp.
Triticum spp.
Triticum aestivum

KALAT JA AYRIAISET

Karppi
Turska
Katkarapu
Katkarapu
Katkarapu

Cyprinus carpio
Gadus morhua
Penaeus aztecus
Penaeus aztecus
Penaeus aztecus

Allergeeni-
komponentti

Mus m1
Equcl
Equc3
Feld1
Feld 2
Feld 4
Canfl
Canf2
Canf3
Canfb
Bosd8
Sus s PSA

Bosd 4
Bosd5
Bosd 6
Bosd 8
Bos d Laktoferriini

Gald1l
Gald2
Gald3
Gald4
Galdb

Fage?2

Triald
Trial9
TriaaA_TI
Gliadiini

Cypcl
Gadcl
Penal
Penm1
Penm 2

Proteiiniryhma/
Funktio

Lipokaliini
Lipokaliini
Seerumialbumiini
Uteroglobiini
Seerumialbumiini
Lipokaliini
Lipokaliini
Lipokaliini
Seerumialbumiini
Arginiiniesteraasi
Kaseiini
Seerumialbumiini

a-laktalbumiini
B-laktoglobuliini
Seerumialbumiini
Kaseiini
Transferriini

Ovomukoidi
Ovalbumiini
Konalbumiini
Lysotsyymi
Livetiini/
Seerumialbumiini

Varastoproteiini,
2S albumiini

LTP

Omega-5 gliadiini
Alfa-amylaasi

sis. a-, B-,y-ja
w-gliadiinit

Parvalbumiini
Parvalbumiini
Tropomyosiini
Tropomyosiini
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Allergeeniléhde

HERNEKASVIT
Maapéahkina

Maapahkina
Maapahkina
Maapéahkina
Maapahkina
Maapéahkina
Soijapapu

Soijapapu
Soijapapu

Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Glycine max

Glycine max
Glycine max

PUUHPAHKINAT JA SIEMENET

Cashewpahkina
Cashewpahkina
Hasselpahkina
Hasselpahkina
Hasselpahkina
Hasselpahkina

Saksanpahkina

Saksanpahkina
Parapahkina

Seesaminsiemen

Anacardium
occidentale
Anacardium
occidentale
Corylus avellana
Corylus avellana
Corylus avellana

Corylus avellana
Juglans regia

Juglans regia

Bertholletia excelsa

Sesamum indicum

HEDELMAT JA VIHANNEKSET

Kiivi
Kiivi
Kiivi
Kiivi
Omena
Omena
Persikka
Persikka
Persikka
Selleri

MUUT
Punainen liha

Actinidia deliciosa
Actinidia deliciosa
Actinidia deliciosa
Actinidia deliciosa
Malus domestica
Malus domestica
Prunus persica
Prunus persica
Prunus persica
Apium graveolens

Allergeeni-
komponentti

Arahl
Arah?2
Arah3
Arah6

Arah 8
Arah9
Glym 4
Glym5
Glym6

Anao 2
Anao3

Coral
Cora8
Cora9

Corald
Jugrl

Jugr3
Berel

Sesil

Actdl
Actd?2
Actdb
Actd8
Mal d1
Mald 3
Prupl
Prup3
Prup 4
Apigl

Alfa-gal

Proteiiniryhma/
Funktio

Varastoproteiini,
7S globuliini
Varastoproteiini,
2S albumiini
Varastoproteiini,
11S globuliini
Varastoproteiini,
2S albumiini
PR-10

LTP

PR-10
Varastoproteiini
Varastoproteiini

Varastoproteiini,
11S globuliini
Varastoproteiini,
2S albumiini
PR-10

LTP
Varastoproteiini,
11S globuliini
Varastoproteiini,
2S albumiini
Varastoproteiini,
2S albumiini
LTP
Varastoproteiini,
2S albumiini
Varastoproteiini,
2S albumiini

PR-10
PR-10
LTP
PR-10
LTP
Profiliini
PR-10

Naudan tyroglobuliini

(Gal-alpha-1,3-Gal)
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Allergeeniléhde

HYONTEISET YM.
Mehilaisen myrkky
Mehilgisen myrkky
Mehilaisen myrkky
Mehilaisen myrkky
Mehilgisen myrkky
Mehilaisen myrkky
Ampiaisen myrkky
Ampiaisen myrkky
Ampiaisen myrkky

Apis mellifera
Apis mellifera
Apis mellifera
Apis mellifera
Apis mellifera
Apis mellifera
Vespula vulgaris
Vespula vulgaris
Polistes dominulus

Ristireagoiva hiilihydraattideterminantti

Torakka
Torakka
Torakka
Torakka
Sukkulamato
Sukkulamato

LUONNONKUMIT
Lateksi
Lateksi
Lateksi
Lateksi
Lateksi
Lateksi
Lateksi
Lateksi

KOTIPOLYPUNKIT
Kotipolypunkki
Kotipolypunkki
Kotipolypunkki
Kotipélypunkki
Kotipolypunkki
Kotipolypunkki

Varastopunkki

HOMESIENET

Blattella germanica
Blattella germanica
Blattella germanica
Blattella germanica
Anisakis simplex
Anisakis simplex

Hevea brasiliensis
Hevea brasiliensis
Hevea brasiliensis
Hevea brasiliensis
Hevea brasiliensis
Hevea brasiliensis
Hevea brasiliensis
Hevea brasiliensis

Blomia tropicalis
Dermatophagoides
farinae
Dermatophagoides
farinae
Dermatophagoides
Pteronyssinus
Dermatophagoides
Pteronyssinus
Dermatophagoides
Pteronyssinus
Lepidoglyphus
destructor

Alternaria alternata
Alternaria alternata
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus

Allergeeni-
komponentti

Apim1
Apim 2
Apim 3
Apim 4
Apim5
Apim10
Vesv1
Vesv5
Pold 5
MUXF3
Blagl
Blag?2
Blagh
Blag7
Anisl
Anis 3

Hevb1
Hevb 3
Hevb5
Hev b 6.01
Hev b 6.02
Hev b 8
Hevb 9
Hev b 11

Blot5
Derfl
Der f 2
Derpl

Derp2

Derp10

Lepd?2

Altal

Alta6
Aspfl
Aspf2

Proteiiniryhma/
Funktio

CCD

Tropomyosiini

Tropomyosiini

Profiliini

Tropomyosiini
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CAP** komponentti Funktio
r r Aspergillus fumigatus [ Asp f 3

r Aspergillus fumigatus | Asp f 4
r r Aspergillus fumigatus | Asp f 6

n Aspergillus oryzae Aspo 21
r Cladosporium Clah 8

ENTSYYMIT

n Bromelain/Ananas Ananas comosus |Anac?2

n Alfa-Amylaasi Aspergillus oryzae |[Aspo 21

n Papaiini Carica papaya Carpl

n Lysotsyymi Gallus spp. Gald 4

n Sian pepsiini Sus scrofa Sus s Pepsin

Liite 1.

Allergeenikomponentti-IgE-tutkimukset ja vastaa-
vat kliiniset lausuntoehdotukset

Lehmanmaidon allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti Lausunto

Jos tulos on alle 0,35 kU/I, vastataan: Negatiivinen.
Herkistyminen lehmanmaidon valkuaisaineille on
epatodennakoinen, mutta ei poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,35 kUI/, kaytetéaan alla olevia
vastauksia:

76 nBos d 4 a-laktalbumiini | Herkistymien viittaa maitoallergiaan. Voimakas
kuumentaminen saattaa vahentaa alfalaktoglobu-
liinin allergeenisuutta.

77 nBos d 5 B-laktoglobuliini | Herkistymien viittaa maitoallergiaan. Voimakas
kuumentaminen saattaa véhentaa betalaktoglobu-
liinin allergeenisuutta.

204 nBos d 6 seerumin Lehmanmaidosta alle 1% on seerumin albumii-
albumiini, BSA nia. Herkistymien viittaa maitoallergiaan. Erittain
voimakkaasti herkistyneet voivat reagoida myos
raakaan naudanlihaan, mutta se on erittain harvi-
naista. Voimakas kuumentaminen véhentaa aller-
geenisuutta.

f78 nBos d 8 kaseiini Herkistymien viittaa maitoallergiaan. Kaseiini on
(lampostabiili) lehmanmaidon tarkein komponentti, jonka aller-
geenisuus sailyy myos kuumennettaessa. Maito-
allergian varmistamiseksi suositellaan valvottua
72 véalttamis-altistuskoetta.




Kananmunan allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos tulos on alle 0,35 kU/I, vastataan: Negatiivinen.
Herkistyminen kananmunalle on epatodennakoi-
nen, mutta ei poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,35 kUI/, kaytetaan alla olevia
vastauksia:

f232 nGal d 2 ovalbumiini

Ovalbumiini on kananmunan lampaolabiili proteiini,
jota on eniten valkuaisessa. Herkistymiseen liittyy
kohonnut riski saada oireita raa'asta tai matalassa
lampaotilassa kypsennetysta kananmunasta. Aller-
geenisuus vahenee voimakkaan kuumentamisen
jalkeen.

323 nGal d 3 konalbumiini

Konalbumiini on kananmunan lampélabiili pro-
teiini. Herkistymiseen liittyy kohonnut riski saada
oireita raa'asta tai matalassa lampétilassa kypsen-
netystd kananmunasta. Allergeenisuus vahenee
voimakkaan kuumentamisen jalkeen.

k208 nGal d 4 lysotsyymi

Lysotsyymi on kananmunan lampélabiili proteiini.
Herkistymiseen liittyy kohonnut riski saada oireita
raa'asta tai matalassa lampotilassa kypsennetysta
kananmunasta. Allergeenisuus véahenee voimak-
kaan kuumentamisen jélkeen. Lysotsyymia (E1105)
kéytetaan monissa elintarvikkeissa seka joissakin
hammastahnoissa ja suunhoitotuotteissa.

f233 nGal d 1 ovomukoidi
(I&ampaostabiili)

Ovomukoidi on kliinisesti merkittavin kananmunan
komponentti, joka sailyttaa allergeenisuutensa
my&s kuumennettaessa. Kananmuna-allergian
varmistamiseksi suositellaan valvottua valtta-
mis-altistustestia.
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Vehnan allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos komponentin tulos on alle 0,35 kU/I, vasta-
taan: Negatiivinen. Herkistyminen vehnalle on
epatodennakdinen, mutta ei poissuljettu.

Jos tulos onyli 0,35 kUI/, kéytetaan alla olevia
vastauksia kunkin komponentin kohdalla:

f416 rTri a 19 (omega-5-gliadiini)

Vehnan omega-5 gliadiini. Herkistymiseen
liittyy kohonnut riski saada yleistyva allerginen
reaktio.

f433 rTria 14 (LTP proteiini)

Vehnan Tri a 14 on lipidien kuljetus-proteiini.
Herkistymiseen liittyy kohonnut riski saada
allerginen reaktio.

98 Gliadiini

Tutkimus sisaltaa a, B, y ja w gliadiinit. Herkis-
tymiseen liittyy kohonnut riski saada vehnasta
yleistyva allerginen reaktio.

Kala ja ayridiset, allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos tulos on alle 0,35 kU/I, vastataan: Nega-
tiivinen. Herkistyminen kalalle ja dyrigisille on
epatodennadkoinen, mutta ei poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,35 kU/I, kéytetaan alla olevaa
vastausta:

tropomyosiini

355 rCyp c 1 karppi, Karpin lampdstabiili proteiini, joka sailyttéa
parvalbumiini allergeenisuutensa myos ruuansulatuksessa.
Allergiset reaktiot ovat mahdollisia seka raa'as-
ta etta kypsennetysté kalasta. Karpin liséksi
myo®s muut kalat saattavat aiheuttaa oireita.
f426 rGad c 1 turska, Turskan lampdstabiili proteiini, joka sailyttéda
parvalbumiini allergeenisuutensa myos ruuansulatuksessa.
Allergiset reaktiot ovat mahdollisia seka raa’as-
ta etta kypsennetysté kalasta. Turskan lisaksi
myds muut kalat saattavat aiheuttaa oireita.
351 rPen a 1 katkarapu, Herkistyminen rPen 1 proteiinille viittaa ayriais-

allergiaan (ravut, hummerit). Ristireaktiota voi
esiintya myds muiden tropomyosiinia siséalta-
vien elididen kanssa (mustekala, polypunkit,
torakat).




Soijan allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos komponentin tulos on alle 0,35 kU/I, vas-
tataan: Negatiivinen. Herkistyminen soijalle
on epatodennakoinen, mutta ei poissuljettu.
Jos tulos on yli 0,35 kU/I, kaytetaan alla ole-
via vastauksia kunkin komponentin kohdalla:

f431nGlym5
(varastoproteiini 7S)

Soijan Gly m 5 voi aiheuttaa oireita myos
kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen viit-
taa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.

f432nGly m 6
(varastoproteiini 11S)

Soijan Gly m 6 voi aiheuttaa oireita myos
kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen viit-
taa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.

353 nGly m 4 (PR-10 proteiini,

Bet v 1 koivuhomologi)

Soijan Gly m 4 on lampolabiili proteiini, jonka
allergeenisuus vahenee kuumennettaessa.
Herkistyminen aiheuttaa useimmiten vain
lievia suuoireita. Soijajuomien runsas naut-
timinen voi aiheuttaa koivuallergiselle jopa
anafylaktisia oireita varsinkin fyysisen rasi-

tuksen yhteydessa.

Saksanpahkinan allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos komponentin tulos on alle 0,35 kU/I,
vastataan: Negatiivinen. Herkistyminen sak-
sanpahkinalle on epatodennakoinen, mutta ei
poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,35 kUI/, kaytetaan alla olevia
vastauksia kunkin komponentin kohdalla:

f441 rJug r 1 (varastoproteiini
2S)

Saksanpéahkinan Jug r 1 voi aiheuttaa oireita
myo6s kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen
viittaa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.

f442 rJug r 3 (LTP proteiini)

Saksanpéahkinan Jug r 3 voi aiheuttaa lievien
oireiden lisaksi vakavia reaktioita myés kuu-
mentamisen jalkeen.
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Maapéhkinan allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos komponentin tulos on alle 0,35 kU/I,
vastataan: Negatiivinen. Herkistyminen maa-
pahkinalle on epatodennakdinen, mutta ei
poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,35 kUI/, kéaytetaan alla olevia
vastauksia kunkin komponentin kohdalla:

f422 rArahl
(varastoproteiini 7S)

Maapahkinan Ara h 1 voi aiheuttaa oireita
myo6s kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen
viittaa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.

f423 rArah?2
(varastoproteiini 2S)

Maapéahkinén Ara h 2 voi aiheuttaa oireita
myo6s kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen
viittaa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.

f424 rArah 3
(varastoproteiini 11S)

Maapéahkinén Ara h 3 voi aiheuttaa oireita
myos kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen
viittaa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.

f352 rArah 8
(PR-10 proteiini,
Bet v 1 koivuhomologi)

Maapahkinan Ara h 8 on lampaélabiili proteiini,
jonka allergeenisuus vahenee kuumennettaes-
sa. Herkistyminen aiheuttaa useimmiten vain
lievid suuoireita.

f427 rArah 9 (LTP proteiini)

Maapahkinan Ara h 9 voi aiheuttaa lievien
oireiden lisaksi vakavia reaktioita myos kuu-
mentamisen jalkeen.

Cashewpahkinédn allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos tulos on alle 0,35 kU/I, vastataan: Nega-
tiivinen. Herkistyminen cashewpéahkinélle on
epatodennakdinen, mutta ei poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,35 kUI/, kéaytetaan alla olevaa
vastausta:

f443rAnao3
(varastoproteiini 2S)

Cashewpahkinan Ana o 3 voi aiheuttaa oireita

myo®s kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen

viittaa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.




Hasselpahkinan allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos komponentin tulos on alle 0,35 kU/I,
vastataan: Negatiivinen. Herkistyminen has-
selpahkinalle on epatodennakoéinen, mutta ei
poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,35 kUI/, kéytetaan alla olevia
vastauksia kunkin komponentin kohdalla:

f440rCora9
(varastoproteiini 11S)

Hasselpahkinan Cor a 9 voi aiheuttaa oireita
my&s kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen
viittaa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.

f439rCorald
(varastoproteiini 2S)

Hasselpahkinan Cor a 14 voi aiheuttaa oireita
myo6s kuumentamisen jalkeen. Herkistyminen
viittaa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.

f428 rCoral
(PR-10 proteiini,
Bet v 1 koivuhomologi)

Hasselpahkinan Cor a 1 on lampoélabiili proteii-
ni, jonka allergeenisuus vahenee kuumennet-
taessa. Herkistyminen aiheuttaa useimmiten
vain lievia suuoireita.

f425rCora8
(LTP proteiini)

Hasselpahkinan Cor a 8 voi aiheuttaa lievien
oireiden lisaksi vakavia reaktioita myos kuu-
mentamisen jalkeen.

Parapahkinan allergeenikomponentti-IgE-erittely

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos tulos on alle 0,35 kU/I, vastataan: Negatii-

vinen. Herkistyminen parapahkinalle on epéato-
dennakdinen, mutta ei poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,35 kUI/, kéytetaan alla olevaa
vastausta:

f354 rBerel
(varastoproteiini 2S)

Parapahkinan Ber e 1 voi aiheuttaa oireita
my6s kuumentamisen jéalkeen. Herkistyminen
viittaa suurentuneeseen riskiin saada yleistyva
allerginen reaktio.
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Hyoénteisten myrkyt, allergeenikomponentti-IgE-erittely

Ampiaisen fosfolipaasi Al (rVes v 1) ja mehilaisen fosfolipaasi A2 (rApi m 1) ovat
lajille spesifeja proteiineja. Vasta-ainemaaritys suositellaan tehtéavaksi 1-4 viikon
sisalla pistoksesta, koska testien tarkkuus vahenee mita enemman pistoksesta on

kulunut aikaa.

Allergeenikomponentti

Lausunto

Jos komponentin tulos on alle 0,10 kU/I, vas-
tataan: Negatiivinen. Herkistyminen on epato-
dennakoéinen, mutta ei poissuljettu.

Jos tulos on yli 0,10 kU/I, kéaytetaan alla olevia
vastauksia kunkin komponentin kohdalla:

rVesvl taib

Viittaa ampiaisallergiaan.

rApiml,2,3,5tail0

Viittaa mehilaisallergiaan.

MUXF3
(CCD, Bromeliini)

CCD, bromeliini (Cross-reacting Carbohydrete
Determinant) herkistyneilla on harvoin kliini-
sesti merkittavia oireita hydnteisten myrkyista.
CCD positiivisuus heijastaa ristireaktiota myos
kasvikunnan tuotteiden kanssa.

Allergeeniluokat

sIgE vasta-ainetaso (kU/I)

Lausuntoehdotus

Negatiivinen. Herkistyminen on epatodenna-

alle 0.35 kodinen, mutta ei poissuljettu.
0.35-0.69 Po'§|t||vmen. V_ahalsta herkistymisté. Oireita
esiintyy harvoilla.
Positiivinen. Oireita esiintyy monilla. Mita kor-
0,70 taiyli keampi vasta-ainetaso, sita todennaksisemmin

esiintyy kliinisesti merkittavia oireita.

Tulosten tulkinnassa alle 0,35 kU/I tasotkin on syyta ottaa huomioon seuraavien allergeenilah-
teiden kohdalla: pistigiset, vakaat proteiinit, varastoproteiinit, luonnonkumi ja ladkeaineet.
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